
（１０） ２０２４年（令和６年） １０月３０日 水曜日 （第三種郵便物認可）

■ 女子５０歳代（９面から続く）
２８ 山本 美香 ８１２３（東京都） １時間５２分２４秒
２９ 永江 美紀 ８１５０（神奈川県）１時間５２分２８秒
３０ 田中 昌子 ８１８０（東京都） １時間５２分５５秒
３１ 駒津 美和子 ８１７３（伊那市） １時間５３分０６秒
３２ 田中 吾津子 ８１５６（東京都） １時間５３分５６秒
３３ 本島 恭世 ８１７０（高森町） １時間５４分３９秒
３４ 花輪 弥生 ８１３４（長野市） １時間５４分５５秒
３５ 羽根田 恵 ９０３２（愛知県） １時間５５分００秒
３６ 酒井 ゆかり ８１８３（伊那市） １時間５５分３９秒
３７ 栗林 和美 ８１５８（長野市） １時間５５分４４秒
３８ 西 智子 ８１７４（北海道） １時間５６分２１秒
３９ 片桐 喜美子 ８１９６（伊那市） １時間５６分４３秒
４０ 豊田 三恵 ８１４２（茅野市） １時間５６分５５秒
４１ 船木 朋子 ８２０３（東京都） １時間５６分５９秒
４２ 吉田 恵美子 ８２２６（茅野市） １時間５７分０１秒
４３ 林 由香 ８１３２（奈良県） １時間５７分１６秒
４４ 寺嶋 尚美 ８１９３（塩尻市） １時間５７分２９秒
４５ 金井 美穂 ８１９４（静岡県） １時間５７分４１秒
４６ 浅川 博子 ８１６０（松本市） １時間５７分５２秒
４７ 赤羽 思保 ８１２９（山梨県） １時間５８分１５秒
４８ 山形 悦子 ８１８６（東京都） １時間５８分２３秒
４９ 岩波 文恵 ８１３６（下諏訪町）１時間５８分２８秒
５０ 下平 康子 ８１５２（駒ヶ根市）１時間５８分５３秒
５１ 福士 理子 ８１８２（東京都） １時間５９分２５秒
５２ 後藤 あゆみ ８１８９（埼玉県） １時間５９分３６秒
５３ 小林 智子 ８２０２（塩尻市） １時間５９分５７秒
５４ 矢澤 小百合 ８１０７（諏訪市） ２時間００分０３秒
５５ 小林 道代 ８１７７（塩尻市） ２時間００分０３秒
５６ 高木 暁子 ８１９２（東京都） ２時間０１分１０秒
５７ 河西 由美子 ８１３７（諏訪市） ２時間０１分２０秒
５８ 勝野 栄子 ８２１１（安曇野市）２時間０１分３７秒
５９ 浦野 久美 ８１６８（伊那市） ２時間０１分４２秒
６０ 原 希 ８２８５（飯田市） ２時間０２分００秒
６１ 神田 廸世 ８２２７（諏訪市） ２時間０２分１０秒
６２ 松﨑 明香 ８１８７（高森町） ２時間０２分１１秒
６３ 竹内 辰江 ８１６７（松本市） ２時間０２分４２秒
６４ 牧野 あゆみ ８２１０（伊那市） ２時間０２分５６秒
６５ 安田 博美 ８２０８（岐阜県） ２時間０３分２４秒
６６ 田島 結子 ８２４１（東京都） ２時間０３分３２秒
６７ 石川 美奈子 ８２４２（岐阜県） ２時間０３分４５秒
６８ 福田 由香里 ８１１２（東京都） ２時間０４分１６秒
６９ 木下 純子 ８２５２（東京都） ２時間０４分３８秒
７０ 増島 澄子 ８１８４（朝日村） ２時間０４分５３秒
７１ 茂澄 文美 ８１５１（松本市） ２時間０５分４５秒
７２ 佐藤 みき ８１４４（上田市） ２時間０６分０５秒
７３ 上月 喜美子 ８３１２（原村） ２時間０６分１１秒
７４ 久保田百合子 ８１９８（東京都） ２時間０６分１２秒
７５ 片岡 智絵 ８２１４（千葉県） ２時間０６分４８秒
７６ 川崎 智美 ８３２７（神奈川県）２時間０６分５９秒
７７ 内山 幸子 ８２９２（松本市） ２時間０７分０５秒
７８ 湯田坂 美穂 ８２５５（茅野市） ２時間０７分１６秒
７９ 大谷 桜子 ８２９４（東京都） ２時間０７分１９秒
８０ 木下 里絵 ８１２０（駒ヶ根市）２時間０７分３１秒
８１ 籔田 由己子 ８２６５（長野市） ２時間０７分３４秒
８２ 桜井 恵理子 ８２７２（東京都） ２時間０８分１８秒
８３ 春日 広子 ８２３４（伊那市） ２時間０８分３６秒
８４ 北島 志乃ぶ ８３５２（松本市） ２時間０８分３６秒
８５ 白川 真由美 ８３２３（東京都） ２時間０９分０４秒
８６ 林 知栄 ８１９１（愛知県） ２時間０９分０８秒
８７ 横前 佐千子 ８３０４（飯田市） ２時間０９分１７秒
８８ 鈴木 加代子 ８２４５（愛知県） ２時間０９分３３秒
８９ 井上 理子 ８２２４（東京都） ２時間０９分４０秒
９０ 荻原 千夏 ８１０９（茅野市） ２時間１０分０２秒
９１ 大橋 真紀 ８２１３（松本市） ２時間１０分０３秒
９２ 小松 利恵 ８１４３（富士見町）２時間１０分２９秒
９３ 伊奈 美枝子 ８２９７（秋田県） ２時間１０分４２秒
９４ 篠田 庸子 ８１７８（飯田市） ２時間１０分５１秒
９５ 戸田 裕美 ８３０５（伊那市） ２時間１０分５９秒
９６ 吉村 智子 ８４５６（飯田市） ２時間１１分０１秒
９７ 伊藤 久美子 ８３４３（埼玉県） ２時間１１分１２秒
９８ 小林 薫 ８１９０（埼玉県） ２時間１１分３５秒
９９ 段塚 香織 ８１２５（埼玉県） ２時間１１分３８秒
１００ 小林 千夏 ８１２６（原村） ２時間１１分５５秒
１０１ 和泉 千波 ８１９９（神奈川県）２時間１２分２４秒
１０２ 千葉 祐子 ８２０５（東京都） ２時間１２分２５秒
１０３ 下平 雅子 ８１９７（東京都） ２時間１２分５６秒
１０４ 田村 あつ子 ８２９０（松本市） ２時間１３分０２秒
１０５ 星 聡子 ８２２０（千葉県） ２時間１３分１０秒
１０６ 原 由美子 ８４０８（駒ヶ根市）２時間１３分４６秒
１０７ 諏訪部 広美 ８２３６（長野市） ２時間１３分５６秒
１０８ 浅井 泰加 ８１４６（愛知県） ２時間１４分２１秒
１０９ 高木 百合江 ８３４５（池田町） ２時間１４分３５秒
１１０ 渡辺 あいさ ８３１８（松本市） ２時間１４分３６秒
１１１ 登山 万里 ８３９８（大阪府） ２時間１４分４０秒
１１２ 田中 真喜子 ８４３７（松川町） ２時間１５分１４秒
１１３ 竹内 幸栄 ８３６０（愛知県） ２時間１５分３３秒
１１４ 松井 ゆう子 ８３２８（岐阜県） ２時間１５分３５秒
１１５ 永井 都哉子 ８２８６（長野市） ２時間１５分５８秒
１１６ 田中 純子 ８３０１（安曇野市）２時間１６分０４秒
１１７ 坂梨 智子 ８２５９（大阪府） ２時間１６分１１秒
１１８ 高橋 由布子 ８２０４（滋賀県） ２時間１６分１４秒
１１９ 宮澤 亮子 ８２５３（岡谷市） ２時間１６分１５秒
１２０ 水野 明子 ８２６４（東京都） ２時間１６分３３秒
１２１ 加藤 綾子 ８２２２（長野市） ２時間１６分３４秒
１２２ 清水 美奈絵 ８２８７（愛知県） ２時間１６分３６秒
１２３ 本田 由美 ８２６９（愛知県） ２時間１６分４９秒
１２４ 川浦 めぐみ ８２６７（長野市） ２時間１７分４９秒
１２５ 三澤 菜穂子 ８３１０（東京都） ２時間１７分５２秒
１２６ 鈴木 千香子 ８３５８（愛知県） ２時間１７分５６秒
１２７ 塚田 由美 ８３６１（上田市） ２時間１８分１４秒
１２８ 芳澤 智恵子 ８３３０（原村） ２時間１８分２１秒
１２９ 高木 美奈 ８１２８（神奈川県）２時間１８分２８秒
１３０ 窪田 由希子 ８３２２（諏訪市） ２時間１８分３４秒
１３１ 橋元 由光 ８２９８（愛知県） ２時間１９分００秒
１３２ 金井 亜希 ８２３９（松本市） ２時間１９分１３秒
１３３ 草間 弘恵 ８３３７（松本市） ２時間１９分３０秒
１３４ 小口 いづみ ８２３１（岡谷市） ２時間１９分３４秒
１３５ 松下 貴予 ８４３６（愛知県） ２時間１９分３８秒
１３６ 野口 静香 ８１５７（岡谷市） ２時間１９分４１秒
１３７ 金丸 かよ子 ８３９０（静岡県） ２時間１９分４４秒
１３８ 榎本 明子 ８２６６（茨城県） ２時間１９分４４秒
１３９ 高橋 佐登美 ８２０６（神奈川県）２時間１９分５２秒
１４０ 佐藤 朋子 ８４２４（神奈川県）２時間１９分５２秒
１４１ 三澤 由美 ８１４９（伊那市） ２時間１９分５４秒
１４２ 今田 敬子 ８２２５（神奈川県）２時間２０分００秒
１４３ 牧田 明子 ８３９３（長野市） ２時間２０分１０秒
１４４ 高野 かおる ８３１６（須坂市） ２時間２０分１０秒
１４５ 小福 美貴 ８３９７（安曇野市）２時間２０分２０秒
１４６ 輕部 真弓 ８２３７（塩尻市） ２時間２０分２３秒
１４７ 六波羅 奈美 ８１４７（岐阜県） ２時間２０分３６秒
１４８ 黒河内 靖子 ８２９１（岡谷市） ２時間２０分３８秒
１４９ 宮下 徳子 ８３０２（松本市） ２時間２０分３９秒
１５０ 吉田 良子 ８３３１（愛知県） ２時間２０分４２秒
１５１ 岡本 聡子 ８２０７（東京都） ２時間２１分０７秒
１５２ 大原 寿美代 ８３８４（飯田市） ２時間２１分０７秒

１５３ 木下 たけみ ８３７５（原村） ２時間２１分１４秒
１５４ 中根 未咲 ８４４２（東京都） ２時間２１分３８秒
１５５ 古清水千恵里 ８２５４（富士見町）２時間２１分４１秒
１５６ 佐藤 映美 ８４４４（東京都） ２時間２１分４２秒
１５７ 源根 秀実 ８３１１（神奈川県）２時間２１分４５秒
１５８ 柴本 美枝 ８２８０（長野市） ２時間２１分５６秒
１５９ 町屋 美穂 ８４４６（東京都） ２時間２２分１８秒
１６０ 宮澤 仁美 ８３６８（東京都） ２時間２２分４６秒
１６１ 原 とし枝 ８２８１（伊那市） ２時間２２分５６秒
１６２ リ リナ ８４４０（愛知県） ２時間２３分１７秒
１６３ 林 幸子 ８２７７（愛知県） ２時間２４分１９秒
１６４ 藤井 加容子 ８４３９（東京都） ２時間２４分３７秒
１６５ 宇津木 則子 ８４６０（松本市） ２時間２４分４７秒
１６６ 野本 典子 ８２１２（長野市） ２時間２４分５４秒
１６７ 山下 淑恵 ８２０１（東京都） ２時間２４分５６秒
１６８ 丸山 順子 ８２９６（茅野市） ２時間２５分０５秒
１６９ 榎本 千史 ８３５３（東京都） ２時間２５分１１秒
１７０ 近田 由香 ８３３２（松本市） ２時間２５分１２秒
１７１ 佐藤 真理子 ８３２９（三重県） ２時間２５分１４秒
１７２ 唐津 郁子 ８２７０（大阪府） ２時間２５分１５秒
１７３ 須田 佳代子 ８３８９（東京都） ２時間２５分１９秒
１７４ 岡庭 成美 ８３６９（飯田市） ２時間２５分３４秒
１７５ 西條 雅美 ８３５５（新潟県） ２時間２５分３９秒
１７６ 高橋 純代 ８３７６（神奈川県）２時間２５分５８秒
１７７ 青木 歩 ８３５６（安曇野市）２時間２６分１５秒
１７８ 澤木 千枝子 ８３１９（松本市） ２時間２６分１９秒
１７９ 矢島 惠美奈 ８３５９（群馬県） ２時間２６分２１秒
１８０ 宮本 永里子 ８２４６（愛知県） ２時間２６分４５秒
１８１ 渡辺 絵美 ８３４９（東京都） ２時間２６分５５秒
１８２ 中野 菊枝 ８３５０（東京都） ２時間２７分２２秒
１８３ 渡辺 公枝 ８２８９（東京都） ２時間２７分３９秒
１８４ 竹森 章恵 ８３６３（諏訪市） ２時間２７分４３秒
１８５ 中村 絹代 ８３３８（阿南町） ２時間２７分４４秒
１８６ 細矢 郁子 ８４５０（埼玉県） ２時間２７分４５秒
１８７ 牛山 美代子 ８３１３（松本市） ２時間２７分４５秒
１８８ 木村 香代子 ８３８８（愛知県） ２時間２７分４９秒
１８９ 内山 幸子 ８４９７（南箕輪村）２時間２７分５１秒
１９０ 白鳥 かおり ８２４９（箕輪町） ２時間２７分５６秒
１９１ 大前 敬子 ８２９３（東京都） ２時間２８分１４秒
１９２ 木村 恵子 ８２５６（長野市） ２時間２８分３０秒
１９３ 今泉 結雅 ８２４４（大阪府） ２時間２８分３０秒
１９４ 甲斐澤 智子 ８４０３（松川村） ２時間２８分３４秒
１９５ 岩崎 恵美子 ８２５８（群馬県） ２時間２８分３４秒
１９６ 原 美和 ８４２１（諏訪市） ２時間２９分２６秒
１９７ 伊藤 知江 ８３８０（愛知県） ２時間２９分２７秒
１９８ 牧野 明子 ８２５７（愛知県） ２時間２９分４１秒
１９９ 藤森 美千代 ８５０９（諏訪市） ２時間２９分４７秒
２００ 齊藤 敬子 ８３４０（松本市） ２時間３０分０１秒
２０１ 山田 万紀子 ８３０９（飯田市） ２時間３０分０４秒
２０２ 大沼 典子 ８４８２（松本市） ２時間３０分０５秒
２０３ 朴 健子 ８２１８（東京都） ２時間３０分１２秒
２０４ 池田 彩子 ８３５４（千葉県） ２時間３０分２０秒
２０５ 平井 裕恵 ８４５７（神奈川県）２時間３０分３４秒
２０６ 田口 夕季 ８４７０（原村） ２時間３０分５２秒
２０７ 古畑 美保子 ８４７１（松本市） ２時間３１分００秒
２０８ 渥美 浩子 ８３８７（静岡県） ２時間３１分４０秒
２０９ 石川 祐子 ８３８５（新潟県） ２時間３１分５９秒
２１０ 江原 博子 ８２９５（上田市） ２時間３２分０３秒
２１１ 古川 春美 ８２５１（千曲市） ２時間３２分０４秒
２１２ 田中 祥子 ８３０３（塩尻市） ２時間３２分５１秒
２１３ オオイケミカ ８３６４（松本市） ２時間３２分５６秒
２１４ 今井 奈緒美 ８３０８（茅野市） ２時間３３分００秒
２１５ 鈴木 佳代子 ８５１５（富山県） ２時間３３分１０秒
２１６ 澁澤 純子 ８３２５（埼玉県） ２時間３３分３７秒
２１７ 河西 麻紀 ８３７８（安曇野市）２時間３３分５１秒
２１８ 山路 ゆうか ８４３３（東京都） ２時間３４分４６秒
２１９ 大森 和美 ８４６７（愛知県） ２時間３４分５４秒
２２０ 望月 美奈子 ８４５１（安曇野市）２時間３５分０５秒
２２１ 中原 恭子 ８４４９（松本市） ２時間３５分１０秒
２２２ 落合 由利子 ８３３４（福岡県） ２時間３５分１９秒
２２３ 松下 恵美子 ８３９９（飯田市） ２時間３５分５２秒
２２４ 今井 奈美江 ８３１７（岡谷市） ２時間３６分０６秒
２２５ 小沼 千津子 ８３７４（長野市） ２時間３６分２１秒
２２６ 柴田 郁子 ８５２０（滋賀県） ２時間３６分３９秒
２２７ 箱田 瑞穂 ８４１２（長野市） ２時間３６分４３秒
２２８ 田畑 知子 ８１３８（伊那市） ２時間３６分５７秒
２２９ 杉山 千秋 ８２７３（愛知県） ２時間３７分０４秒
２３０ 藤井 まり ８４９２（神奈川県）２時間３７分２７秒
２３１ 増澤 千穂美 ８２３５（岡谷市） ２時間３７分２８秒
２３２ 茂野 真由美 ８２７４（岡谷市） ２時間３７分２８秒
２３３ 宮坂 明子 ８１０６（諏訪市） ２時間３７分４８秒
２３４ 関根 敦子 ８４４１（埼玉県） ２時間３７分５４秒
２３５ 川田 恵美子 ８１９５（神奈川県）２時間３８分０８秒
２３６ 田坂 志津子 ８４６１（東京都） ２時間３８分２１秒
２３７ 川田 由紀 ８４９１（静岡県） ２時間３８分３４秒
２３８ 北澤 潤子 ８２３８（茅野市） ２時間３８分４７秒
２３９ 新田 香 ８２４０（茅野市） ２時間３８分５１秒
２４０ 柴田 愛 ８４７９（東京都） ２時間３８分５８秒
２４１ 丸山 由美 ８３６５（塩尻市） ２時間３９分０５秒
２４２ 稲垣 真理 ８３７７（神奈川県）２時間３９分０５秒
２４３ 永田 すみ子 ８１６９（茅野市） ２時間３９分０９秒
２４４ 青木 いづみ ８２８２（塩尻市） ２時間３９分１９秒
２４５ 久林 伸江 ８３３３（茅野市） ２時間３９分２５秒
２４６ 和田 亜紀 ８３２１（木島平村）２時間３９分３３秒
２４７ 井上 智子 ８５２１（福井県） ２時間３９分４０秒
２４８ 藤倉 可江 ８３００（長野市） ２時間３９分４５秒
２４９ 中村 雅子 ８５２４（大阪府） ２時間３９分５１秒
２５０ 田中 敏子 ８３７３（茅野市） ２時間４０分０２秒
２５１ 柏木 かおり ８４７２（東京都） ２時間４０分０７秒
２５２ 関戸 由記子 ８１６４（諏訪市） ２時間４０分１９秒
２５３ 佐々 由美子 ８２２９（岡谷市） ２時間４０分４３秒
２５４ ＬＩＵ ＸＩＮＸＩＮ

８５１１（松本市） ２時間４１分０５秒
２５５ 井上 真澄 ８２００（岐阜県） ２時間４１分４８秒
２５６ 山内 真美 ８３５１（愛知県） ２時間４１分５２秒
２５７ 三浦 恭代 ８３７９（神奈川県）２時間４１分５５秒
２５８ 矢口 文枝 ８４４５（愛知県） ２時間４２分０２秒
２５９ 増澤 希巳枝 ８４３５（神奈川県）２時間４２分０３秒
２６０ 芦田 美奈子 ８２３２（佐久市） ２時間４２分０５秒
２６１ 髙橋 美和子 ８１０３（諏訪市） ２時間４２分３０秒
２６２ 唐澤 あずさ ８２１５（下諏訪町）２時間４２分３６秒
２６３ 佐藤 美智子 ８２３０（箕輪町） ２時間４２分５０秒
２６４ 伊藤 真弓 ８４３４（岡谷市） ２時間４２分５２秒
２６５ 倉成 尚子 ８４００（東京都） ２時間４２分５８秒
２６６ 松崎 恵美 ８４６５（三重県） ２時間４３分２９秒
２６７ 小河原 綾子 ８５０３（愛知県） ２時間４３分５０秒
２６８ 田中 ひとみ ８４７４（松本市） ２時間４４分０１秒
２６９ 網野 和子 ８１０８（伊那市） ２時間４４分０１秒
２７０ 秦 百合子 ８４１４（岡谷市） ２時間４４分２３秒
２７１ 中東 みちる ８３３９（松本市） ２時間４４分２４秒
２７２ 花岡 三子 ８４４３（岡谷市） ２時間４４分２９秒
２７３ 中嶋 麻紀 ８３３６（松本市） ２時間４４分３０秒
２７４ 小松 智恵美 ８４６２（諏訪市） ２時間４４分３０秒
２７５ 冨重 和美 ８２８４（諏訪市） ２時間４４分４１秒
２７６ 杉浦 法子 ８４７６（松本市） ２時間４５分０６秒
２７７ 尾関 真都子 ８４８０（東京都） ２時間４５分１１秒
２７８ 小野 有美子 ８４１１（白馬村） ２時間４５分１３秒

２７９ 木村 まゆみ ８４６８（愛知県） ２時間４５分１９秒
２８０ 平林 知子 ８１１０（下諏訪町）２時間４５分３６秒
２８１ 石田 美奈子 ８３８２（東京都） ２時間４５分５６秒
２８２ 伊藤 亮子 ８４３０（東京都） ２時間４６分０５秒
２８３ 青森 紀子 ８３８３（松本市） ２時間４６分３８秒
２８４ 林 恭子 ８４０５（東京都） ２時間４６分４１秒
２８５ 内田 美千代 ８４４８（神奈川県）２時間４７分４７秒
２８６ 小松 福美 ８４５２（塩尻市） ２時間４７分５１秒
２８７ 小林 浩子 ８２９９（長野市） ２時間４８分０１秒
２８８ 河西 昭子 ８２４３（下諏訪町）２時間４８分４０秒
２８９ 内田 恵美 ８４９０（上田市） ２時間４８分４５秒
２９０ 清水 悦美 ８５０２（松本市） ２時間４８分５１秒
２９１ 小松 真美 ８４３８（松本市） ２時間４８分５１秒
２９２ 大島 洋子 ８４２７（埼玉県） ２時間４８分５４秒
２９３ 武藤 直子 ８４２５（白馬村） ２時間４８分５９秒
２９４ 角間 裕子 ８５１８（埼玉県） ２時間４９分００秒
２９５ 篠原 歩 ８３１５（長野市） ２時間４９分２４秒
２９６ 春日 一恵 ８３４２（上田市） ２時間５０分０５秒
２９７ 児島 敦子 ８３８６（東京都） ２時間５０分２１秒
２９８ 河西 由紀子 ８２２１（諏訪市） ２時間５０分３３秒
２９９ 山田 美佐希 ８４５４（岡谷市） ２時間５１分０４秒
３００ 今井 謡子 ８４５８（塩尻市） ２時間５１分０６秒
３０１ 池内 久美 ８４８５（千葉県） ２時間５１分１７秒
３０２ 林 美穂 ８１７６（岡谷市） ２時間５１分４５秒
３０３ 近藤 佑子 ８４７３（松本市） ２時間５１分５０秒
３０４ 勝俣 めぐ美 ８３７１（下諏訪町）２時間５２分００秒
３０５ 織茂 幸子 ８４９９（松本市） ２時間５２分３０秒
３０６ 宮河 恭子 ８５０８（茅野市） ２時間５２分５７秒
３０７ 内久根 知子 ８２４７（長野市） ２時間５２分５９秒
３０８ 宮坂 広実 ８３６２（諏訪市） ２時間５３分１０秒
３０９ 北澤 幸恵 ８３０６（諏訪市） ２時間５３分１６秒
３１０ 宮澤 勝子 ８４１０（安曇野市）２時間５３分１９秒
３１１ 矢島 なおみ ８５２７（安曇野市）２時間５３分３８秒
３１２ 津島 和美 ８４６６（神奈川県）２時間５３分５７秒
３１３ 関 忍 ８４３１（茅野市） ２時間５４分００秒
３１４ 杉野 裕美子 ８４８１（東京都） ２時間５４分０４秒
３１５ 我妻 ゆき ８２７８（東京都） ２時間５４分０９秒
３１６ 河内 美代子 ８２６０（山梨県） ２時間５４分１３秒
３１７ 北島 久美 ８２７９（岡谷市） ２時間５４分２２秒
３１８ 小松 由里 ８４７７（茅野市） ２時間５４分５９秒
３１９ 秋山 美由紀 ８４３２（神奈川県）２時間５５分２２秒
３２０ 堀内 千夏 ８３０７（茅野市） ２時間５５分５８秒
３２１ 野口 裕美 ８５００（愛知県） ２時間５６分００秒
３２２ 内藤 和美 ８１６３（東京都） ２時間５６分０２秒
３２３ 真野 文子 ８４６３（神奈川県）２時間５６分２０秒
３２４ 安藤 睦 ８４０４（岐阜県） ２時間５６分２６秒
３２５ 小林 真由美 ８５３２（富士見町）２時間５６分３７秒
３２６ 田端 啓子 ８４２２（埼玉県） ２時間５７分２４秒
３２７ 茂木 真理子 ８４１３（茅野市） ２時間５７分２４秒
３２８ 皆川 智恵子 ８３６６（松本市） ２時間５７分４３秒
３２９ 梅本 智代 ８２１９（阿南町） ２時間５８分０１秒
３３０ 田崎 昌子 ８４９４（山梨県） ２時間５８分２８秒
３３１ 熊谷 圭子 ８４９８（東京都） ２時間５８分３１秒
３３２ 矢賀 清美 ８３９６（東京都） ２時間５８分３４秒
３３３ 竹本 千夏 ８３５７（松本市） ２時間５８分３６秒
３３４ 中田 益美 ８４１５（松本市） ２時間５８分４８秒
３３５ 近藤 まき子 ８４６４（愛知県） ２時間５９分２５秒
３３６ 木村 裕子 ８４９６（南木曽町）２時間５９分４１秒
３３７ 原田 真由美 ８４８６（山梨県） ２時間５９分４９秒
３３８ 長田 直美 ８４９５（茅野市） ２時間５９分５６秒
３３９ 松尾 美和 ８５１３（宮田村） ２時間５９分５８秒

男子６０歳代
順位 氏 名 ゼッケン 住 所 タ イ ム
１ 小口 秀哉 ５９０１（下諏訪町）１時間２６分２２秒
２ 谷川 秀樹 ５９１１（諏訪市） １時間２８分０６秒
３ 岩佐 洋一 ５９１７（神奈川県）１時間２８分３６秒
４ 樋口 和則 ５９１４（愛知県） １時間２８分４３秒
５ 山本 稔 ５９０８（筑北村） １時間２８分４７秒
６ 野竹 文彦 ５９０５（箕輪町） １時間２９分２１秒
７ 守屋 智春 ５９１３（伊那市） １時間３１分４７秒
８ 鍵田 修 ５９１５（松本市） １時間３２分４４秒
９ 竹村 聖史 ５９１０（駒ヶ根市）１時間３４分３０秒
１０ 布施谷 広樹 ５９１２（山梨県） １時間３４分４３秒
１１ 岡本 真幸 ５９１６（東京都） １時間３５分１３秒
１２ 西岡 雅彦 ５９４８（東京都） １時間３５分２４秒
１３ 浦野 健一 ５９５１（東京都） １時間３６分４２秒
１４ 伊藤 隆 ５９４６（長野市） １時間３７分３９秒
１５ 松崎 裕治 ５９６９（三重県） １時間３７分４２秒
１６ 清澤 健二 ５９５４（南箕輪村）１時間３８分３５秒
１７ 西沢 正信 ５９５０（上田市） １時間３９分３０秒
１８ 舩井 宏昌 ５９７０（愛知県） １時間３９分４１秒
１９ 大窪 武 ５９４３（兵庫県） １時間３９分５９秒
２０ 渋谷 稔 ５９３４（神奈川県）１時間４０分３１秒
２１ 金井 俊和 ５９０６（静岡県） １時間４０分４９秒
２２ 倉本 敦 ５９４５（茅野市） １時間４１分００秒
２３ 井口 悟志 ５９９５（飯田市） １時間４２分０２秒
２４ 丸山 秀幸 ６００３（千葉県） １時間４２分０８秒
２５ 白井 敬二 ５９３３（神奈川県）１時間４２分１４秒
２６ 湯澤 正芳 ５９６３（駒ヶ根市）１時間４３分１１秒
２７ 笠原 祐司 ５９０３（茅野市） １時間４３分１５秒
２８ 土屋 雅彦 ６０２８（諏訪市） １時間４３分４５秒
２９ 小野 均 ５９３５（辰野町） １時間４３分５２秒
３０ 新井 康寛 ６０４３（群馬県） １時間４３分５４秒
３１ 橋爪 和弘 ６０１１（静岡県） １時間４４分０６秒
３２ 東條 浩幸 ６０７２（栃木県） １時間４４分１６秒
３３ 普世 高弘 ６０７５（神奈川県）１時間４４分２７秒
３４ 西村 知之 ５９６４（三重県） １時間４４分２７秒
３５ 内藤 隆 ５９５３（諏訪市） １時間４４分２９秒
３６ 西村 修二 ５９４９（東京都） １時間４４分４０秒
３７ 芳澤 寛 ５９６７（須坂市） １時間４４分５８秒
３８ 中村 政年 ５９６８（岐阜県） １時間４５分００秒
３９ 見上 孝一 ５９４１（東京都） １時間４５分０２秒
４０ 小林 徹 ５９６６（神奈川県）１時間４５分１６秒
４１ 松川 典靖 ６０００（愛知県） １時間４５分３６秒
４２ 高松 賢一郎 ６０３２（岡谷市） １時間４５分３７秒
４３ 西澤 貴志 ５９４７（須坂市） １時間４５分４２秒
４４ 渡邉 秀樹 ６０８１（愛知県） １時間４５分５３秒
４５ 島立 正文 ５９５５（茅野市） １時間４５分５７秒
４６ 木下 明彦 ５９７６（東京都） １時間４６分０６秒
４７ 堀内 克彦 ６０２１（茅野市） １時間４６分１４秒
４８ 伊澤 忠支 ５９７７（東京都） １時間４６分３６秒
４９ 平林 芳一 ６０１５（安曇野市）１時間４６分４０秒
５０ 塚田 剛 ６０３１（長野市） １時間４６分４１秒
５１ 杉山 徹 ６０７４（愛知県） １時間４６分４６秒
５２ 永井 左千夫 ５９２６（上田市） １時間４６分５０秒
５３ 矢島 秋弘 ５９１９（諏訪市） １時間４６分５３秒
５４ 金子 紀孝 ６００７（岐阜県） １時間４６分５３秒
５５ 林 修市 ５９２５（長野市） １時間４７分２２秒
５６ 茂澄 修 ５９６１（松本市） １時間４７分４０秒
５７ 有賀 正和 ５９２０（東京都） １時間４７分４１秒
５８ 山口 昌彦 ５９９１（松本市） １時間４７分５５秒
５９ 田中 聡 ６１４５（南箕輪村）１時間４７分５８秒
６０ 松盛 康哲 ６０７０（大阪府） １時間４８分２１秒
６１ 宮坂 重寿 ６０６２（東京都） １時間４８分３４秒

６２ 古屋 強 ５９５９（東京都） １時間４８分４１秒
６３ 小林 龍雄 ６０５２（神奈川県）１時間４８分４５秒
６４ 波多野 守男 ５９８０（松本市） １時間４９分４２秒
６５ 寺島 健一 ６０７７（松本市） １時間４９分４７秒
６６ 中村 正樹 ５９８２（神奈川県）１時間４９分５４秒
６７ 井上 淳 ６００２（大桑村） １時間５０分０４秒
６８ 横前 宏 ６０１０（飯田市） １時間５０分０５秒
６９ 田中 直樹 ６０６９（千曲市） １時間５０分２５秒
７０ 布施 次郎 ６２０９（松本市） １時間５０分３２秒
７１ 渡会 正義 ６０１４（愛知県） １時間５０分３６秒
７２ 木村 忠美 ５９６０（松本市） １時間５０分３７秒
７３ 松下 弘 ６０６３（阿南町） １時間５０分４５秒
７４ 佐藤 修 ６００４（岡山県） １時間５０分５１秒
７５ 森谷 和郎 ６０１８（飯島町） １時間５１分３２秒
７６ 齋藤 和也 ６０９３（愛知県） １時間５１分３４秒
７７ 小林 清一 ５９９０（長野市） １時間５１分４０秒
７８ 岡部 政博 ５９６２（松本市） １時間５１分５１秒
７９ 宇田川 昭洋 ５９８４（東京都） １時間５１分５８秒
８０ 小澤 庸二郎 ６００１（東京都） １時間５２分０５秒
８１ 小林 伊織 ５９７２（千葉県） １時間５２分０７秒
８２ 大野 龍彦 ６０４１（愛知県） １時間５２分１９秒
８３ 片桐 秀樹 ６０５５（駒ヶ根市）１時間５２分４４秒
８４ 細田 伸一 ５９５２（千曲市） １時間５２分５３秒
８５ 小松 厚 ５９８５（岡谷市） １時間５２分５３秒
８６ 河原 直之 ６０８０（東京都） １時間５２分５６秒
８７ 佐古 敏一 ６０７９（静岡県） １時間５２分５７秒
８８ 柳沢 潤一 ６０６８（長野市） １時間５３分１６秒
８９ 布施 功 ６０５８（新潟県） １時間５３分４２秒
９０ 田尻 博之 ６１９６（東京都） １時間５３分４６秒
９１ 斉藤 常期 ６０６６（山梨県） １時間５３分４９秒
９２ 福澤 一成 ６１１６（南箕輪村）１時間５３分５４秒
９３ 樋口 昌之 ６１２１（東京都） １時間５４分０３秒
９４ 水野 宏親 ６１８３（岐阜県） １時間５４分０６秒
９５ 湯本 修 ６１３８（塩尻市） １時間５４分０７秒
９６ 佐藤 成三 ６１８７（茨城県） １時間５４分１８秒
９７ 牛山 敬二 ６１６７（神奈川県）１時間５４分２１秒
９８ 松沢 利彦 ５９５６（松本市） １時間５４分３５秒
９９ 坂本 祐二 ５９０２（諏訪市） １時間５４分４２秒
１００ 澤嵜 裕是 ６１３９（愛知県） １時間５４分４４秒
１０１ 梅村 厚志 ６０４２（愛知県） １時間５４分４９秒
１０２ 鷹取 努 ９０２７（神奈川県）１時間５４分５３秒
１０３ 金子 啓三 ５９４２（諏訪市） １時間５４分５５秒
１０４ 荒木 敏 ５９５８（滋賀県） １時間５４分５６秒
１０５ 下田 哲矢 ６２４９（飯田市） １時間５５分２３秒
１０６ 五味 修 ５９７５（諏訪市） １時間５５分２４秒
１０７ 落合 政久 ６２６２（山梨県） １時間５５分３３秒
１０８ 風間 敏行 ６０２４（松本市） １時間５５分３４秒
１０９ 水野 哲男 ６１７０（箕輪町） １時間５５分４０秒
１１０ 樋口 尚宏 ５９７９（茅野市） １時間５５分４８秒
１１１ 斉藤 弘 ６１４０（東京都） １時間５５分５５秒
１１２ 石川 亨 ６１８９（神奈川県）１時間５５分５８秒
１１３ 原 宏之 ５９６５（神奈川県）１時間５６分００秒
１１４ 永田 高志 ６０４０（愛知県） １時間５６分０１秒
１１５ 北澤 法生 ６１７４（大阪府） １時間５６分０４秒
１１６ 高畑 芳人 ６０４７（愛知県） １時間５６分０５秒
１１７ 工藤 耕司 ６０３７（木曽町） １時間５６分１５秒
１１８ 横内 良成 ６０６５（東京都） １時間５６分３１秒
１１９ 下川 充久 ６０１６（白馬村） １時間５６分３５秒
１２０ 黃 錦泉 ６１４２（東京都） １時間５６分３６秒
１２１ 大矢 智徳 ６１１９（東京都） １時間５６分４１秒
１２２ 田村 雅彦 ６１０５（長野市） １時間５６分４４秒
１２３ 吉岡 毅 ６０３８（奈良県） １時間５６分４６秒
１２４ 河原 義治 ５９３０（諏訪市） １時間５６分４６秒
１２５ 浜 雅治 ５９８８（塩尻市） １時間５６分５１秒
１２６ 柳澤 伸雄 ６０８７（東京都） １時間５６分５７秒
１２７ 内山 明 ５９２９（塩尻市） １時間５６分５９秒
１２８ 野本 靖司 ６４２０（富士見町）１時間５７分０１秒
１２９ 加藤 孝夫 ５９７３（岡谷市） １時間５７分１６秒
１３０ 福田 和秀 ６０７１（山梨県） １時間５７分２２秒
１３１ 渡辺 忠 ６１３３（神奈川県）１時間５７分２６秒
１３２ 小河原 義友 ５９９９（下諏訪町）１時間５７分２８秒
１３３ 所 崇弘 ５９８６（神奈川県）１時間５７分２９秒
１３４ 堤 信久 ６１５１（東京都） １時間５７分３６秒
１３５ 高見澤 勇 ６０５６（上田市） １時間５７分３７秒
１３６ 三ツ橋 実 ６１０６（諏訪市） １時間５７分４２秒
１３７ 石澤 優 ６１２９（松本市） １時間５７分４９秒
１３８ 垣内 昇 ６１００（松本市） １時間５７分５３秒
１３９ 千野 浩 ６０４４（岡谷市） １時間５７分５６秒
１４０ 蘆澤 則文 ６１８４（上松町） １時間５８分１０秒
１４１ 丸山 裕久 ６００６（松本市） １時間５８分２３秒
１４２ 早川 明彦 ６００５（岐阜県） １時間５８分２５秒
１４３ 山崎 修二 ６３２８（松本市） １時間５８分２８秒
１４４ 明智 隆 ６０８３（東京都） １時間５８分３３秒
１４５ 山田 敏之 ６０８５（東京都） １時間５８分３３秒
１４６ 鈴木 卓也 ５９７８（箕輪町） １時間５８分３４秒
１４７ 葦澤 芳博 ６０９９（麻績村） １時間５８分３６秒
１４８ 森田 靖志 ５９８３（大阪府） １時間５８分３９秒
１４９ 内藤 勝博 ６０７８（愛知県） １時間５８分４６秒
１５０ 桐生 徹 ６１１５（飯田市） １時間５８分５５秒
１５１ 望月 靖公 ６１１３（山梨県） １時間５８分５５秒
１５２ 北澤 達哉 ６２７３（池田町） １時間５９分０３秒
１５３ 小飼 英紀 ５９３６（千葉県） １時間５９分０７秒
１５４ 大曽根 一勝 ６１９０（東京都） １時間５９分１６秒
１５５ 中澤 幸夫 ６１５４（山梨県） １時間５９分１９秒
１５６ 牧田 得彦 ６３１５（福井県） １時間５９分１９秒
１５７ 守屋 郁男 ５９５７（松本市） １時間５９分２１秒
１５８ 是永 一好 ６０４５（東京都） １時間５９分２４秒
１５９ 古山 亮一 ６１１８（埼玉県） １時間５９分３２秒
１６０ 萩原 章司 ６１２６（山梨県） １時間５９分４７秒
１６１ 宮坂 利之 ６３２０（神奈川県）１時間５９分４８秒
１６２ 有賀 和男 ６０９８（原村） ２時間００分０３秒

１６３ 波多腰 秀樹 ６１０３（松本市） ２時間００分１２秒
１６４ 山本 伸一 ６０５９（新潟県） ２時間００分１３秒
１６５ 下平 胤寿 ６１３５（伊那市） ２時間００分１４秒
１６６ 金澤 章 ６１８２（東京都） ２時間００分２４秒
１６７ 小林 進 ６１３６（長野市） ２時間００分３０秒
１６８ 真壁 正良 ６２２１（神奈川県）２時間００分３１秒
１６９ 黒岩 英夫 ６０６７（安曇野市）２時間００分４１秒
１７０ 大蔵 実 ６３３６（飯田市） ２時間００分４１秒
１７１ 今井 宏和 ６２６９（愛知県） ２時間００分４２秒
１７２ 斉藤 誠治 ６２０８（神奈川県）２時間００分４９秒
１７３ 亀井 忠司 ６２４０（富士見町）２時間００分５０秒
１７４ 駒瀬 隆 ６０２６（南箕輪村）２時間０１分０３秒
１７５ 生駒 圭一 ５９０７（上田市） ２時間０１分０５秒
１７６ 矢澤 和虎 ５９２３（諏訪市） ２時間０１分０６秒
１７７ 武田 輝良 ６１６３（伊那市） ２時間０１分０７秒
１７８ 友光 徹治 ６１９７（東京都） ２時間０１分０８秒
１７９ 和田 泉 ６１０２（茅野市） ２時間０１分１９秒
１８０ 野澤 大司 ６２２９（辰野町） ２時間０１分２０秒
１８１ 野村 俊二 ６２０５（大阪府） ２時間０１分２１秒
１８２ おおつき しげお

６１４９（辰野町） ２時間０１分２２秒
１８３ 日高 良明 ６１５６（埼玉県） ２時間０１分２４秒
１８４ 川越 政雄 ６１７６（東京都） ２時間０１分３６秒
１８５ 伊東 昌彦 ５９８９（松本市） ２時間０１分４０秒
１８６ 白砂 一也 ６１９９（辰野町） ２時間０１分４０秒
１８７ 高橋 和也 ６１６１（新潟県） ２時間０１分４１秒
１８８ 山中 昭宏 ６３２２（三重県） ２時間０１分４５秒
１８９ 外川 史彦 ６０８６（山梨県） ２時間０１分５２秒
１９０ 松下 清二 ６１２０（飯田市） ２時間０１分５２秒
１９１ 近田 拓也 ５９２８（茅野市） ２時間０１分５６秒
１９２ 飯塚 康博 ６１７３（東京都） ２時間０２分００秒
１９３ 尾沼 達也 ６１５７（長野市） ２時間０２分１０秒
１９４ 林 克也 ５９９３（岡谷市） ２時間０２分１８秒
１９５ 小野 芳夫 ６１９２（神奈川県）２時間０２分２６秒
１９６ 田中 昌志 ６０５３（愛知県） ２時間０２分３８秒
１９７ 園部 秀樹 ６０５０（岐阜県） ２時間０２分４３秒
１９８ 伊原 貫司 ６３５３（飯田市） ２時間０３分１１秒
１９９ 田中 茂 ６０２２（茅野市） ２時間０３分１９秒
２００ 高木 隆 ６０３３（岡谷市） ２時間０３分２７秒
２０１ 澤田 茂樹 ６５８４（埼玉県） ２時間０３分２９秒
２０２ 石川 祐三 ６１５９（愛知県） ２時間０３分３６秒
２０３ 牛山 孝彦 ６１２４（下諏訪町）２時間０３分３９秒
２０４ 赤羽 修 ６０３４（塩尻市） ２時間０３分３９秒
２０５ 酒井 啓介 ６０９４（埼玉県） ２時間０３分５１秒
２０６ 南部 純一 ６１８１（静岡県） ２時間０３分５６秒
２０７ 山本 純 ５９８７（諏訪市） ２時間０４分００秒
２０８ 長島 三夫 ６１１０（上田市） ２時間０４分００秒
２０９ 青山 公士 ６２４６（安曇野市）２時間０４分０４秒
２１０ 大橋 勉 ５９９８（東京都） ２時間０４分０６秒
２１１ 松井 寛 ６３９０（東京都） ２時間０４分０８秒
２１２ 小杉 時生 ６２１８（東京都） ２時間０４分１８秒
２１３ 仁科 卓也 ６１３０（東京都） ２時間０４分２５秒
２１４ 可知井 靖正 ６３２９（岐阜県） ２時間０４分２７秒
２１５ 糊倉 健次 ６１９１（飯田市） ２時間０４分２７秒
２１６ 宮島 健一 ６２６１（長野市） ２時間０４分３０秒
２１７ 五味 祐一 ６２６６（東京都） ２時間０５分１１秒
２１８ 美馬 秀哉 ６１５８（東京都） ２時間０５分１２秒
２１９ 山浦 正明 ６１７５（飯綱町） ２時間０５分２３秒
２２０ 今井 智 ５９８１（諏訪市） ２時間０５分３４秒
２２１ 樋口 幸人 ５９３１（諏訪市） ２時間０５分４１秒
２２２ 高橋 卓美 ６２８９（伊那市） ２時間０５分４２秒
２２３ 羽生 祐二 ６１２２（安曇野市）２時間０５分５０秒
２２４ 須崎 賢一 ５９７１（安曇野市）２時間０６分００秒
２２５ 川尻 徹夫 ６２５２（岡谷市） ２時間０６分１２秒
２２６ 山本 均 ６２５１（愛知県） ２時間０６分２７秒
２２７ 根本 隆 ６４００（松本市） ２時間０６分３３秒
２２８ 佐々木 修 ６２０２（岡谷市） ２時間０６分４１秒
２２９ 大城 康弘 ６３０５（静岡県） ２時間０６分４４秒
２３０ 宮下 五郎 ５９０４（箕輪町） ２時間０７分１８秒
２３１ 牧島 禎彦 ６４５２（長野市） ２時間０７分２８秒
２３２ 白井 智 ６３０６（京都府） ２時間０７分３２秒
２３３ 伝田 英樹 ６０３９（長野市） ２時間０７分３２秒
２３４ 小須田 司 ６１５５（松本市） ２時間０７分４４秒
２３５ 瀬川 晃 ６２８０（大阪府） ２時間０８分１７秒
２３６ 荒井 勇 ６４１０（山形村） ２時間０８分２２秒
２３７ 林 秀昭 ６０１２（岡谷市） ２時間０８分３４秒
２３８ 浜 高志 ６１０１（岡谷市） ２時間０８分３５秒
２３９ 古畑 和保 ６０８２（安曇野市）２時間０８分５７秒
２４０ 三好 克弥 ５９９６（安曇野市）２時間０９分１０秒
２４１ 松倉 隆義 ６０５１（東京都） ２時間０９分１８秒
２４２ 高木 秀幸 ６２８３（埼玉県） ２時間０９分３３秒
２４３ 福澤 義治 ６４３１（埼玉県） ２時間０９分３５秒
２４４ 黒岩 一也 ６１７８（安曇野市）２時間０９分３７秒
２４５ 阿部 茂 ６２０１（茅野市） ２時間０９分３７秒
２４６ 久保田 浩幸 ６３０９（大桑村） ２時間０９分３８秒
２４７ 石塚 孝男 ６２１５（東京都） ２時間０９分５２秒
２４８ 小木曽 秀美 ６２０４（根羽村） ２時間０９分５５秒
２４９ 酒井 孝治 ６０５４（神奈川県）２時間１０分１０秒
２５０ 望月 満 ６３２７（静岡県） ２時間１０分１７秒
２５１ 青木 克則 ６２６５（広島県） ２時間１０分２０秒
２５２ 大石 昭弘 ６０７３（松本市） ２時間１０分２７秒
２５３ 紺野 雅也 ６１４４（神奈川県）２時間１０分３１秒
２５４ 野本 和之 ６４６８（長野市） ２時間１０分４６秒
２５５ 伊佐山 隆 ６２３４（下諏訪町）２時間１０分５２秒
２５６ 今井 清泰 ６４０１（岡谷市） ２時間１０分５６秒
２５７ 谷口 秋弘 ６３６７（愛知県） ２時間１０分５６秒
２５８ 八重垣 常広 ６３６５（兵庫県） ２時間１０分５９秒
２５９ 松本 秀一 ６２０６（東京都） ２時間１１分０９秒
２６０ 長谷山 寿登 ６２１３（諏訪市） ２時間１１分１３秒
２６１ 高島 永光 ６２２４（岡谷市） ２時間１１分１６秒

（１１面へ続く）

完走６０１人


