
（５）２０２４年（令和６年） １０月３０日 水曜日（第三種郵便物認可）

女子３０歳代
順位 氏 名 ゼッケン 住 所 タ イ ム
１ 坂巻 絵理香 ７４１２（愛知県） １時間３６分２３秒
２ 北村 恵理 ７４１１（長野市） １時間４２分５４秒
３ 唐澤 美貴 ７４２２（安曇野市）１時間４３分１５秒
４ 小松 真依 ７４１３（塩尻市） １時間４４分５９秒
５ 富士原 仁美 ７４１９（塩尻市） １時間４７分３０秒
６ 溝口 悠季乃 ７４３７（岡谷市） １時間４９分４６秒
７ 南塚 瑞恵 ７４３０（松本市） １時間５２分４２秒
８ 原田 美里 ７４２３（愛知県） １時間５２分４５秒
９ 横山 法子 ７４１６（諏訪市） １時間５２分５８秒
１０ 安藤 美沙 ７４１８（松本市） １時間５５分０１秒
１１ 谷口 稜子 ７５２６（東京都） １時間５５分１８秒
１２ 田中 優希 ７４２０（箕輪町） １時間５６分１６秒
１３ 守屋 風姫 ７４２５（東京都） １時間５６分１６秒
１４ 松澤 晴香 ７４８２（塩尻市） １時間５７分０６秒
１５ 杉本 由奈 ７４４０（東京都） １時間５８分０６秒
１６ 桑沢 のどか ７４８９（岡谷市） １時間５８分２１秒
１７ 齋藤 弥生 ７４７０（下諏訪町）１時間５８分２５秒
１８ 備前 麻希 ７４７８（塩尻市） １時間５８分３２秒
１９ 土田 彩佳 ７４０１（下諏訪町）１時間５８分５９秒
２０ 依田 紗季 ７４２１（茅野市） １時間５９分４７秒
２１ 澤谷 由紀子 ７４２８（松本市） ２時間０１分０２秒
２２ 孫 艾華 ７４８７（松本市） ２時間０２分３４秒
２３ 安藤 舞花 ７４４１（岐阜県） ２時間０３分３７秒
２４ 中川 静香 ７５１０（箕輪町） ２時間０３分４６秒
２５ 田中 李佳 ７４２４（駒ヶ根市）２時間０４分１５秒
２６ 藤森 美樹 ７５３６（箕輪町） ２時間０４分４４秒
２７ 中村 沙織 ７４６０（宮田村） ２時間０４分４７秒
２８ 若林 美紀 ７４６４（塩尻市） ２時間０５分４９秒
２９ 矢澤 彩香 ７４３１（富士見町）２時間０５分５０秒
３０ 平賀 愛美 ７５２３（東京都） ２時間０６分１７秒
３１ 渡邊 幸恵 ７４５０（伊那市） ２時間０６分５６秒
３２ 宇津野 瑞穂 ７５１１（南箕輪村）２時間０７分０６秒
３３ 吉野 愛 ７４５６（岡谷市） ２時間０８分３５秒
３４ 呉 衛紅 ７４９２（岡谷市） ２時間０８分４５秒
３５ 古幡 真希 ７４２７（岡谷市） ２時間０９分０６秒
３６ 大平 美希 ７４７７（大阪府） ２時間０９分４３秒
３７ 小暮 望 ７５０３（富士見町）２時間０９分５４秒
３８ 五味 あずさ ７４８０（山梨県） ２時間１０分５７秒
３９ 中田 枝里 ７５０２（大阪府） ２時間１０分５９秒
４０ 井上 美佳 ７４４８（岡谷市） ２時間１１分３２秒
４１ 上原 泰帆 ７５０５（東京都） ２時間１２分１２秒
４２ 伊藤 沙恵 ７４５７（諏訪市） ２時間１２分３０秒
４３ 中原 ゆかり ７４５４（伊那市） ２時間１４分３１秒
４４ 関 由佳 ７５３４（塩尻市） ２時間１６分１６秒
４５ 足助 麻衣 ７４９７（松本市） ２時間１６分５４秒
４６ 上田 凪沙 ７４４７（松本市） ２時間１６分５７秒
４７ 最上 玲奈 ７５３１（東京都） ２時間１７分１６秒
４８ 北川 彩加 ７４９３（塩尻市） ２時間１７分３３秒
４９ 井出 有希子 ７４３４（茅野市） ２時間１７分５５秒
５０ 福島 聡美 ７４６５（富山県） ２時間１７分５７秒
５１ 今井 みづき ７５０４（岡谷市） ２時間１８分２４秒
５２ 大日方あずみ ７５５２（茅野市） ２時間１９分００秒
５３ 清水 恵里子 ７４７４（愛知県） ２時間１９分０２秒
５４ 伊藤 絵里奈 ７４６３（愛知県） ２時間１９分０５秒
５５ 小林 のぞみ ７４４３（松本市） ２時間１９分１０秒
５６ 岡田 彩衣 ７４６１（岐阜県） ２時間１９分２２秒
５７ 安部 美津代 ７５１４（神奈川県）２時間１９分３９秒
５８ 磯部 珠希 ７６６５（兵庫県） ２時間１９分５４秒
５９ 小林 亜紀江 ７４６７（東京都） ２時間２０分０１秒
６０ 鎌倉 美里 ７５８０（大町市） ２時間２０分０４秒
６１ 小口 瞳 ７４７３（岡谷市） ２時間２０分０８秒
６２ 水野 絵理香 ７５２４（愛知県） ２時間２０分１４秒
６３ 矢島 千穂 ７４３２（茅野市） ２時間２０分１９秒
６４ 鏡味 沙耶 ７５２７（岐阜県） ２時間２０分２８秒
６５ 西本 真帆 ７６１１（愛知県） ２時間２０分４６秒
６６ 太田 志穂 ７５６５（大阪府） ２時間２１分０１秒
６７ 北山 柚花 ７５１３（下諏訪町）２時間２１分０５秒
６８ 湯沢 夏美 ７４０４（飯田市） ２時間２１分２１秒
６９ 横山 慧乃 ７４７１（駒ヶ根市）２時間２１分３４秒
７０ 竹野入穂奈美 ７４０９（松本市） ２時間２１分４７秒
７１ 渡邉 千桂 ７６４６（埼玉県） ２時間２１分５３秒
７２ 黒田 美由紀 ７４９０（諏訪市） ２時間２１分５８秒
７３ 池田 友香里 ７６１０（長野市） ２時間２２分０１秒
７４ 中村 涼 ７５２５（神奈川県）２時間２２分１４秒
７５ 水間 彩香 ７５２９（茅野市） ２時間２２分４８秒
７６ 渡邉 真奈美 ７５３８（埼玉県） ２時間２３分３６秒
７７ 葛原 真帆 ７５１８（大阪府） ２時間２３分３６秒
７８ 光川 美優 ７６１３（愛知県） ２時間２３分５１秒
７９ 黒川 直美 ７４４４（千葉県） ２時間２３分５４秒
８０ 矢崎 沙莉 ７４４５（茅野市） ２時間２３分５５秒
８１ 宮坂 佳奈 ７４０６（諏訪市） ２時間２４分０９秒
８２ 唐澤 なぎさ ７５２８（箕輪町） ２時間２４分０９秒
８３ 伊藤 聡子 ７５０６（茅野市） ２時間２４分２６秒
８４ 林 みお ７４０２（岡谷市） ２時間２４分５６秒
８５ 工藤 かすみ ７５７２（埼玉県） ２時間２５分０９秒
８６ 手塚 ゆかり ７５３２（長野市） ２時間２５分１４秒
８７ 高所 亜里沙 ７５５４（愛知県） ２時間２５分２７秒
８８ 立石 希良梨 ７５５８（東京都） ２時間２５分４２秒
８９ 秋山 緑 ７５９４（諏訪市） ２時間２５分４３秒
９０ 田口 真理 ７５６３（千葉県） ２時間２６分０４秒
９１ 中西 星羅 ７５１７（富士見町）２時間２６分１２秒
９２ 加藤 愛梨 ７５９８（東京都） ２時間２６分１９秒
９３ 牛山 あい ７４４２（茅野市） ２時間２７分１２秒
９４ 大石 由夏 ７５０８（東京都） ２時間２７分２２秒
９５ 藤井 沙織 ７５１５（神奈川県）２時間２７分２９秒
９６ 関 萌季 ７４９５（諏訪市） ２時間２７分３８秒
９７ 幸田 麻友 ７４３９（千葉県） ２時間２７分５０秒
９８ 浅井 麻理子 ７５４３（諏訪市） ２時間２７分５９秒
９９ 水野 理沙 ７４３６（東京都） ２時間２８分１８秒
１００ 小池 綾菜 ７４９１（長野市） ２時間２８分２４秒
１０１ 三輪 里奈 ７４８１（諏訪市） ２時間２８分２８秒
１０２ 轟 麻衣 ７５５１（長野市） ２時間２９分１８秒
１０３ 久保田奈津美 ７４８４（富士見町）２時間２９分２５秒
１０４ 秋山 夏 ７６２５（伊那市） ２時間３０分１０秒
１０５ 生駒 洋子 ７５００（東京都） ２時間３１分２５秒
１０６ 大田 桃子 ７５８７（徳島県） ２時間３１分３７秒
１０７ 近藤 亜美 ７４８５（愛知県） ２時間３１分３７秒
１０８ 黒川 真以 ７５０９（京都府） ２時間３２分３３秒
１０９ 土田 淳子 ７４１７（新潟県） ２時間３２分３４秒
１１０ 大熊 ゆか里 ７５５９（松本市） ２時間３２分４８秒
１１１ 黒澤 優子 ７６２６（塩尻市） ２時間３３分０７秒
１１２ 中澤 仁美 ７５７８（東京都） ２時間３３分２６秒
１１３ 岩井 理沙 ７５８５（安曇野市）２時間３４分１０秒
１１４ 西村 結愛 ７６０９（長野市） ２時間３４分３５秒
１１５ 竹内 沙絵 ７５４６（松本市） ２時間３５分１１秒
１１６ 藤崎 麻妃 ７６４０（長野市） ２時間３５分２８秒
１１７ 簡 媛婕 ７５８９（東京都） ２時間３６分１３秒
１１８ 大野 真麗 ７６６１（東京都） ２時間３６分１５秒
１１９ 佐々木 彩 ７５４１（岡谷市） ２時間３８分２１秒
１２０ 田中 比呂美 ７６５１（東京都） ２時間３８分５１秒
１２１ 木山 円香 ７４７５（神奈川県）２時間３９分００秒
１２２ 槌屋 愛 ７５７９（山梨県） ２時間３９分０３秒

１２３ 金子 穂乃香 ７５２０（東京都） ２時間３９分０５秒
１２４ 上島 悠子 ７６００（箕輪町） ２時間３９分４４秒
１２５ 金澤 茉由 ７６３６（箕輪町） ２時間３９分５３秒
１２６ 橋本 咲恵 ７５９９（安曇野市）２時間３９分５９秒
１２７ 山下 真央 ７５３０（埼玉県） ２時間４０分２８秒
１２８ 井上 未奈美 ７６０３（松本市） ２時間４０分３２秒
１２９ 大村 さゆり ７６６７（松本市） ２時間４０分４２秒
１３０ 佐口 慶子 ７５８３（千葉県） ２時間４０分４３秒
１３１ 竹中 裕美香 ７４６９（安曇野市）２時間４１分０４秒
１３２ 村上 有美 ７６４５（東京都） ２時間４１分２５秒
１３３ 松田 薫 ７５９７（東京都） ２時間４１分２６秒
１３４ 村上 彩乃 ７６５６（松本市） ２時間４２分０１秒
１３５ 大島 愛奈 ７５９３（諏訪市） ２時間４２分２５秒
１３６ 畑田 佐紀子 ７５４９（松本市） ２時間４２分２８秒
１３７ 五味 まりな ７５１２（茅野市） ２時間４２分４３秒
１３８ 米山 未己 ７５８６（松川町） ２時間４３分０１秒
１３９ 長島 基佳 ７５９１（神奈川県）２時間４３分１７秒
１４０ 金川 奈名江 ７５３９（東京都） ２時間４３分１８秒
１４１ 永島 幸奈 ７６４１（諏訪市） ２時間４３分２４秒
１４２ 荻原 亜紀 ７４０７（松川町） ２時間４３分３３秒
１４３ 傳田 奈央 ７６３９（松本市） ２時間４４分０１秒
１４４ 宮下 詩穂 ７５９６（箕輪町） ２時間４４分３３秒
１４５ 丸山 綾 ７６２７（松本市） ２時間４４分３４秒
１４６ 野田 彩華 ７５８１（塩尻市） ２時間４４分４０秒
１４７ 田中 佳奈 ７４８６（諏訪市） ２時間４４分４１秒
１４８ 小松 美央 ７６２４（上松町） ２時間４４分５５秒
１４９ 河西 美帆 ７６２８（諏訪市） ２時間４５分２９秒
１５０ 間瀬 香里 ７６２１（塩尻市） ２時間４５分３２秒
１５１ 中島 巳歌 ７６４９（群馬県） ２時間４５分３５秒
１５２ 小澤 聖香 ７４８８（辰野町） ２時間４５分３６秒
１５３ 中原 仁奈 ７６０５（駒ヶ根市）２時間４５分５９秒
１５４ 桐山 彩嘉 ７４８３（岐阜県） ２時間４６分２９秒
１５５ 加藤 順子 ７５７６（岐阜県） ２時間４６分５９秒
１５６ 堀内 友美 ７５７０（松本市） ２時間４７分１９秒
１５７ 橋本 風香 ７６１２（長野市） ２時間４７分３３秒
１５８ 杉山 結理佳 ７５６０（中野市） ２時間４７分４３秒
１５９ 渡邉 茜 ７５５３（愛知県） ２時間４７分４９秒
１６０ 松澤 明日香 ７５２２（原村） ２時間４８分２０秒
１６１ 唐木 美佳 ７４１５（伊那市） ２時間４８分２６秒
１６２ 新津 あずさ ７５６６（東京都） ２時間４８分４０秒
１６３ 望月 里菜 ７５７７（静岡県） ２時間４８分５３秒
１６４ 横山 春香 ７５１９（松本市） ２時間４９分３６秒
１６５ 百瀬 恵 ７６５５（長野市） ２時間５０分２９秒
１６６ 河西 瞳美 ７４９６（岡谷市） ２時間５０分４８秒
１６７ 柴 真由美 ７５３５（箕輪町） ２時間５１分０６秒
１６８ 小松 加奈 ７６５７（岡谷市） ２時間５１分１７秒
１６９ 小笠原 沙南 ７４９９（駒ヶ根市）２時間５１分２７秒
１７０ 笠原 麻衣 ７５３３（宮田村） ２時間５１分４９秒
１７１ 水上 奈美 ７６１７（山梨県） ２時間５１分５３秒
１７２ 柳澤 琴乃 ７６０２（諏訪市） ２時間５１分５５秒
１７３ 小岩 春奈 ７４５５（茅野市） ２時間５２分１６秒
１７４ 宮坂 佳央梨 ７６０１（下諏訪町）２時間５３分１４秒
１７５ 樋口 裕衣 ７６４７（松本市） ２時間５３分２８秒
１７６ 籔内 由貴 ７６５３（愛知県） ２時間５３分３１秒
１７７ 滝澤 香織 ７５８４（長野市） ２時間５３分３５秒
１７８ 内堀 穂奈美 ７４６８（松本市） ２時間５３分４４秒
１７９ 松本 千春 ７５９２（茅野市） ２時間５３分５１秒
１８０ 名取 香織 ７６２２（岡谷市） ２時間５４分１９秒
１８１ 一志 芙美 ７６３３（安曇野市）２時間５４分３９秒
１８２ 小林 知加 ７６３５（中野市） ２時間５４分５４秒
１８３ 桐生 沙織 ７６３８（諏訪市） ２時間５５分０７秒
１８４ 丸山 綾香 ７５６７（安曇野市）２時間５５分３３秒
１８５ 中西 春菜 ７４７６（松本市） ２時間５５分５８秒
１８６ 西澤 あゆみ ７６３４（茅野市） ２時間５５分５９秒
１８７ 笠井 郁恵 ７５４０（諏訪市） ２時間５６分２９秒
１８８ 池上 友理 ７６１９（茅野市） ２時間５６分３６秒
１８９ 赤木 栄子 ７５５５（安曇野市）２時間５６分５５秒
１９０ 津村 彩香 ７５１６（松本市） ２時間５７分０５秒
１９１ 小林 菜美 ７５７５（茅野市） ２時間５７分１４秒
１９２ Ｈｏｒｉｕｃｈｉ Ａｌｉ

７６５９（諏訪市） ２時間５７分１５秒
１９３ 野村 早織 ７６６０（松本市） ２時間５７分３１秒
１９４ 瀧澤 久乃 ７６２９（岡谷市） ２時間５７分３６秒
１９５ 小原 千夏 ７６３２（諏訪市） ２時間５７分３７秒
１９６ 山田 美華 ７４０８（下諏訪町）２時間５７分４６秒
１９７ 長島 亜紀 ７５９０（神奈川県）２時間５８分１２秒
１９８ 今村 椎菜 ７５０１（下諏訪町）２時間５８分２２秒
１９９ 齋藤 由布奈 ７６５４（下諏訪町）２時間５８分５４秒
２００ 馬場 真希 ７６１４（伊那市） ２時間５８分５７秒
２０１ 名取 美帆 ７５２１（諏訪市） ２時間５９分１５秒
２０２ 米山 華世 ７４５９（下諏訪町）２時間５９分４２秒

男子４０歳代
順位 氏 名 ゼッケン 住 所 タ イ ム
１ 荒井 佑輔 ２８０１（小布施町）１時間１０分５８秒
２ 伊藤 康孝 ２８０８（伊那市） １時間１３分１１秒
３ 西澤 洋務 ２８０４（茅野市） １時間１３分１９秒
４ 西中山 宏 ２８０９（下諏訪町）１時間１３分２７秒
５ 加藤 直人 ２８０３（埼玉県） １時間１４分０３秒
６ 加藤 聡 ２８１２（愛知県） １時間１４分５１秒
７ 代田 貴嗣 ２８１１（飯田市） １時間１５分０４秒
８ 羽川 英一 ２８１４（茅野市） １時間１６分３５秒
９ 臼井 博和 ２８２０（岡谷市） １時間１６分３８秒
１０ 森本 幸男 ２８３９（岐阜県） １時間１８分１１秒
１１ 松田 暁佳 ３００４（箕輪町） １時間１８分１８秒
１２ 西澤 賢信 ２９１８（長野市） １時間１８分３２秒
１３ 春日 崇広 ２８３４（伊那市） １時間１８分３７秒
１４ 林 武史 ２８４９（松本市） １時間１９分１８秒
１５ 西澤 悟志 ２８１５（岡谷市） １時間１９分２８秒
１６ 渡邉 大輔 ３０７７（長野市） １時間１９分３６秒
１７ 岡田 庄平 ２８３１（愛知県） １時間１９分３７秒
１８ 山内 健一 ２８２７（山梨県） １時間１９分４１秒
１９ 田村 直洋 ２８２８（長野市） １時間１９分４４秒
２０ 川瀬 真司 ２８２３（岐阜県） １時間１９分５９秒
２１ 吉川 友規 ２８８０（松本市） １時間２０分０７秒
２２ 本田 貴広 ２８３３（箕輪町） １時間２０分４４秒
２３ 羽場 佑介 ２８８８（南箕輪村）１時間２０分４５秒
２４ 清水 衛 ２８８２（伊那市） １時間２０分５１秒
２５ 宮入 博 ２８４２（千曲市） １時間２１分０５秒
２６ 石田 浩一 ２８０６（岐阜県） １時間２１分０７秒
２７ 鈴木 親広 ２８４４（三重県） １時間２１分１４秒
２８ 井出 治 ２８９１（東御市） １時間２１分３５秒
２９ 矢花 之宏 ２８５２（安曇野市）１時間２１分５１秒
３０ 滝澤 浩世 ２８４５（伊那市） １時間２１分５３秒
３１ 中田 幹 ２９４７（山梨県） １時間２１分５９秒
３２ 安藤 尚也 ２８６９（松本市） １時間２２分０４秒
３３ 池田 勇介 ２９３７（下諏訪町）１時間２２分０６秒
３４ 高橋 成也 ２８９７（茅野市） １時間２２分０７秒
３５ 菊池 茂樹 ２８９３（原村） １時間２２分１９秒
３６ 小湊 和哉 ２９４０（安曇野市）１時間２２分２１秒
３７ 栗林 洋介 ２８１８（茅野市） １時間２２分２１秒
３８ 清道 章 ２８５９（下諏訪町）１時間２２分５９秒
３９ 戸田 滋 ２８７０（松本市） １時間２３分００秒
４０ 朝比奈 直嗣 ２８４６（東京都） １時間２３分１０秒
４１ 金城 晃秀 ２９６７（安曇野市）１時間２３分１３秒

４２ 島岡 秀明 ２９０６（東京都） １時間２３分１５秒
４３ 加藤 敦 ２８５１（東京都） １時間２３分３６秒
４４ 那須 博文 ２８９０（伊那市） １時間２３分４７秒
４５ 藤島 一星 ２８４８（安曇野市）１時間２３分５２秒
４６ 足助 祐太 ２９０９（塩尻市） １時間２３分５７秒
４７ 有賀 一朗 ２９１７（松本市） １時間２４分００秒
４８ 北原 正寛 ２８６２（塩尻市） １時間２４分０３秒
４９ 奥野 智章 ２８７８（栃木県） １時間２４分０８秒
５０ 大槻 克彦 ２８７３（箕輪町） １時間２４分１２秒
５１ 森 大亮 ２８５３（千曲市） １時間２４分１５秒
５２ 古野間 高顕 ２９１６（愛知県） １時間２４分１９秒
５３ 大日方 泰典 ２８９２（愛知県） １時間２４分２６秒
５４ 吉田 峰央 ３４０５（静岡県） １時間２４分４５秒
５５ 河西 勇輝 ２８６８（茅野市） １時間２５分０３秒
５６ 米 俊輔 ２８８９（松本市） １時間２５分０９秒
５７ 雨宮 直之 ２８５６（富士見町）１時間２５分１９秒
５８ 矢澤 真秀 ２９５１（宮田村） １時間２５分２４秒
５９ 渡辺 公樹 ２８３８（東京都） １時間２５分２９秒
６０ 宮下 安雄 ２８７２（箕輪町） １時間２５分３２秒
６１ 西坂 剛 ２９３６（千葉県） １時間２５分３８秒
６２ 大橋 拓也 ２９５４（松本市） １時間２５分４１秒
６３ 勝田 治 ２８９５（松本市） １時間２５分４３秒
６４ 細木 克彦 ２８９９（愛知県） １時間２５分４６秒
６５ 下平 新 ２８０７（駒ヶ根市）１時間２５分５４秒
６６ 可知井 英敬 ２８８３（岐阜県） １時間２６分０２秒
６７ 赤堀 佑介 ２９１９（東京都） １時間２６分０４秒
６８ 西野 文二 ２８８５（諏訪市） １時間２６分０９秒
６９ 伊藤 翼 ３０９０（茅野市） １時間２６分１０秒
７０ 伊藤 広紀 ２８９４（飯田市） １時間２６分１３秒
７１ 八幡 和幸 ２９６０（岡谷市） １時間２６分１６秒
７２ 鈴木 章弘 ３０７０（愛知県） １時間２６分２４秒
７３ 佐々木 健 ２９５５（滋賀県） １時間２６分２５秒
７４ 石田 佳史 ２８７５（松本市） １時間２６分３６秒
７５ 細田 昌志 ２９２６（宮田村） １時間２６分４１秒
７６ 石田 徳一 ３１２０（諏訪市） １時間２６分４５秒
７７ 赤澤 祥弘 ２９５９（山梨県） １時間２６分５５秒
７８ 長野 純 ２９０７（長野市） １時間２６分５６秒
７９ 林 徳享 ２９０１（下諏訪町）１時間２６分５７秒
８０ 西田 保則 ２８９６（松本市） １時間２６分５７秒
８１ 麦島 雄也 ３０３２（駒ヶ根市）１時間２７分０６秒
８２ 両角 明彦 ２８０２（愛知県） １時間２７分０６秒
８３ 山口 泰平 ３０８０（神奈川県）１時間２７分０９秒
８４ 大槻 徹 ２９３５（箕輪町） １時間２７分１０秒
８５ 荻原 晃史 ２９６１（松川村） １時間２７分１３秒
８６ 奥原 浩二 ３０４７（松本市） １時間２７分２７秒
８７ 石井 和宏 ２９８２（静岡県） １時間２７分３３秒
８８ 石田 義樹 ２９１３（安曇野市）１時間２７分４１秒
８９ 小林 真治 ３０１６（駒ヶ根市）１時間２７分４５秒
９０ 池田 亘 ２９１５（埼玉県） １時間２７分４８秒
９１ 坪沼 良 ２８４３（松本市） １時間２７分５４秒
９２ 宮澤 正晃 ２９２７（茅野市） １時間２７分５５秒
９３ 高橋 裕二 ２９５０（箕輪町） １時間２７分５７秒
９４ 高橋 周平 ２９８０（東京都） １時間２８分０２秒
９５ 石川 武史 ２９７２（愛知県） １時間２８分０９秒
９６ 筒井 政行 ２９９４（飯田市） １時間２８分０９秒
９７ 藤原 康紘 ３０６２（松本市） １時間２８分０９秒
９８ 齋藤 真一 ２８４７（須坂市） １時間２８分１２秒
９９ 後藤 勇樹 ２８２２（静岡県） １時間２８分１６秒
１００ 伊藤 満 ２９４５（喬木村） １時間２８分１８秒
１０１ 坂井 孝行 ２９９３（伊那市） １時間２８分１８秒
１０２ 前田 卓 ２９０８（茅野市） １時間２８分３０秒
１０３ 飯寺 健治 ３０６８（松本市） １時間２８分３３秒
１０４ 平出 勝治 ２８６１（茅野市） １時間２８分４９秒
１０５ 向井 雄一 ２８５８（東御市） １時間２８分５１秒
１０６ 望月 崇史 ２９４４（松本市） １時間２８分５８秒
１０７ 河井 聡 ２９４８（宮田村） １時間２８分５８秒
１０８ 板倉 武士 ２８１７（諏訪市） １時間２９分１８秒
１０９ 竹村 紀彦 ２８６４（茅野市） １時間２９分２３秒
１１０ 吉田 歩 ３００２（静岡県） １時間２９分２５秒
１１１ 中山 真樹 ３０４８（松本市） １時間２９分２８秒
１１２ 岩間 和紀 ２９１２（長野市） １時間２９分３０秒
１１３ 市川 陽一 ２９２２（茅野市） １時間２９分３２秒
１１４ 久保 雅信 ３０７９（上田市） １時間２９分３４秒
１１５ 加藤 進介 ２９４１（東京都） １時間２９分４５秒
１１６ 小林 勇治 ３０４５（三重県） １時間２９分４９秒
１１７ 立石 伸一 ２９４９（茅野市） １時間２９分５７秒
１１８ 細田 剛志 ２９３９（東京都） １時間３０分０１秒
１１９ 木村 和也 ２８６３（飯島町） １時間３０分０２秒
１２０ 長井 貴昭 ３０６０（須坂市） １時間３０分０４秒
１２１ 岡崎 弘志 ２９７４（諏訪市） １時間３０分０５秒
１２２ 重村 倫成 ２９０２（松本市） １時間３０分１３秒
１２３ 野口 明 ２８９８（東京都） １時間３０分２０秒
１２４ 小林 勇亮 ２９９５（長野市） １時間３０分２４秒
１２５ 飯島 竜也 ２９６６（南箕輪村）１時間３０分３０秒
１２６ 大槻 護 ３０３７（東京都） １時間３０分３６秒
１２７ 長田 圭 ２９９６（茅野市） １時間３０分４１秒
１２８ 小林 洋介 ２９８４（松本市） １時間３０分４３秒
１２９ 松下 大司 ３０５９（中川村） １時間３０分４９秒
１３０ 梅田 春来 ３１３４（愛知県） １時間３０分５３秒
１３１ 北澤 裕介 ３２６４（駒ヶ根市）１時間３０分５７秒
１３２ 宮坂 満 ３０６６（長野市） １時間３１分００秒
１３３ 田中 健雄 ３０４０（諏訪市） １時間３１分０１秒
１３４ 石田 弘樹 ３０８８（新潟県） １時間３１分１０秒
１３５ 原 洋行 ３４４８（諏訪市） １時間３１分１１秒
１３６ 村上 拓史 ３０１０（松本市） １時間３１分１３秒
１３７ 濱田 竜司 ３２４７（松本市） １時間３１分１４秒
１３８ 上原 高俊 ２９２４（諏訪市） １時間３１分１５秒
１３９ 根橋 伸治 ２８５４（辰野町） １時間３１分３４秒
１４０ 小林 哲也 ２９７０（原村） １時間３１分３５秒
１４１ 櫻枝 晋次 ２９０５（岐阜県） １時間３１分４０秒
１４２ 大和田 健仁 ２９８９（東京都） １時間３１分４４秒

１４３ 高田 久利 ３０９２（岡谷市） １時間３１分５０秒
１４４ 平林 幸生 ２９５６（松本市） １時間３１分５３秒
１４５ 鈴木 豊茂 ２９７９（箕輪町） １時間３１分５９秒
１４６ 丸山 拓宏 ３０４１（埼玉県） １時間３２分００秒
１４７ 藤森 健太 ２９３１（諏訪市） １時間３２分０４秒
１４８ 近藤 徳之 ３０８１（松川町） １時間３２分０８秒
１４９ 水谷 文明 ２９３３（三重県） １時間３２分１１秒
１５０ 深澤 勇一 ２８５７（長野市） １時間３２分１６秒
１５１ 宮嵜 哲 ２９２５（長野市） １時間３２分２５秒
１５２ 小峰 直将 ３０７４（神奈川県）１時間３２分２６秒
１５３ 胡桃沢 忍 ２９１１（神奈川県）１時間３２分３１秒
１５４ 松村 達也 ２９２８（伊那市） １時間３２分３３秒
１５５ 小川 篤史 ２８０５（駒ヶ根市）１時間３２分３５秒
１５６ 田中 秀世 ２８６０（長野市） １時間３２分４５秒
１５７ 小野 邦生 ２８２９（岡谷市） １時間３２分５１秒
１５８ 岩田 行弘 ２９９９（愛知県） １時間３２分５３秒
１５９ 田島 高志 ３００１（岐阜県） １時間３２分５４秒
１６０ 野口 岳志 ３０１９（宮田村） １時間３２分５９秒
１６１ 春日 淳一 ２９２１（茅野市） １時間３３分０１秒
１６２ 吉田 和洋 ３１１７（千曲市） １時間３３分０４秒
１６３ 小島 康弘 ３０７２（諏訪市） １時間３３分０６秒
１６４ 津金 正巳 ２９８８（東京都） １時間３３分０６秒
１６５ 橋口 博之 ２８２６（静岡県） １時間３３分０８秒
１６６ 岡 俊樹 ２９６４（駒ヶ根市）１時間３３分１９秒
１６７ 白倉 賢二 ３０９５（松本市） １時間３３分２０秒
１６８ 工藤 慎也 ３０５２（兵庫県） １時間３３分２３秒
１６９ 竹上 貴史 ３１１３（大阪府） １時間３３分３３秒
１７０ 椎谷 敏範 ３０７５（高森町） １時間３３分３７秒
１７１ 丸山 和宏 ２９３８（下諏訪町）１時間３３分３８秒
１７２ 原 洋紀 ３０１２（岡谷市） １時間３３分４６秒
１７３ 遠藤 武昭 ３１３８（東京都） １時間３３分５２秒
１７４ 畑口 祐輝 ３０９３（伊那市） １時間３３分５８秒
１７５ 向井 敬祐 ２９２０（神奈川県）１時間３４分０２秒
１７６ 出澤 元規 ３０６１（駒ヶ根市）１時間３４分０４秒
１７７ 倉科 大 ３３１３（飯田市） １時間３４分１１秒
１７８ 山下 博司 ３１０１（山梨県） １時間３４分１４秒
１７９ 平井 賢誠 ２９９７（東京都） １時間３４分２４秒
１８０ 黒川 純一 ３０００（茅野市） １時間３４分３４秒
１８１ 千野 祐樹 ２９３４（上田市） １時間３４分３９秒
１８２ 渡邊 洋貴 ３０３６（箕輪町） １時間３４分３９秒
１８３ 井口 学 ３０５１（伊那市） １時間３４分４９秒
１８４ 宮崎 豊 ２９７１（松本市） １時間３４分５６秒
１８５ 熊谷 英明 ２８４１（飯田市） １時間３４分５７秒
１８６ 丸田 貴弘 ２９８１（上田市） １時間３４分５８秒
１８７ 丸山 直樹 ３２７８（南箕輪村）１時間３５分０１秒
１８８ 宮嶋 弘樹 ２９６８（松本市） １時間３５分０２秒
１８９ 清水 淳也 ３１８７（伊那市） １時間３５分１９秒
１９０ 藤森 一憲 ３１０２（千葉県） １時間３５分２０秒
１９１ 小泉 浩平 ２９７５（埼玉県） １時間３６分０４秒
１９２ 矢野 司 ３１０８（安曇野市）１時間３６分１０秒
１９３ 牛山 尚哉 ３０１４（茅野市） １時間３６分２３秒
１９４ 西 太地 ２８７７（原村） １時間３６分２４秒
１９５ 中野 豪 ３０２８（安曇野市）１時間３６分２４秒
１９６ 林 秀典 ３１０３（神奈川県）１時間３６分３０秒
１９７ 木野田 文也 ３１５３（岡谷市） １時間３６分３０秒
１９８ 橋爪 徹 ３１１２（伊那市） １時間３６分３９秒
１９９ 宮坂 明彦 ２９８３（下諏訪町）１時間３６分４４秒
２００ 中山 拓歩 ３１０４（伊那市） １時間３６分５７秒
２０１ 杉本 淳 ３３５１（原村） １時間３６分５７秒
２０２ 梶谷 義之 ３０４３（神奈川県）１時間３７分００秒
２０３ 佐々田 泰行 ３１５９（神奈川県）１時間３７分０４秒
２０４ 大塚 直輝 ３１３０（山梨県） １時間３７分０８秒
２０５ 横山 健二 ３１１０（神奈川県）１時間３７分０９秒
２０６ 横山 洋 ２９７６（松本市） １時間３７分１２秒
２０７ 気賀沢 宜志 ３１６０（上田市） １時間３７分１４秒
２０８ 小森 泰志 ２９７８（新潟県） １時間３７分１９秒
２０９ 宮坂 賢司 ３１０５（諏訪市） １時間３７分２３秒
２１０ 牛山 佳樹 ３０３８（安曇野市）１時間３７分２８秒
２１１ 木之下 宏行 ２８７９（諏訪市） １時間３７分３５秒
２１２ 岩岡 健太郎 ２９８５（長野市） １時間３７分４１秒
２１３ 倉田 吉成 ３８８９（箕輪町） １時間３７分４１秒
２１４ 池田 和博 ３２０６（岡谷市） １時間３７分４６秒
２１５ 堀内 俊太 ３２８６（原村） １時間３７分４８秒
２１６ 林 真司 ３００３（岡谷市） １時間３７分５３秒
２１７ 小澤 雄司 ３４６６（茅野市） １時間３７分５３秒
２１８ 戸谷 友宏 ３１３６（長野市） １時間３７分５３秒
２１９ 小幡 直久 ３０２１（箕輪町） １時間３８分０２秒
２２０ 橋爪 由樹 ３１３５（埼玉県） １時間３８分０２秒
２２１ 吉津 貴義 ２９７７（喬木村） １時間３８分０６秒
２２２ 楯 剛志 ３０８９（東京都） １時間３８分１０秒
２２３ 小井戸 太一 ３１１５（佐久市） １時間３８分１３秒
２２４ ロック ジョナサン

３９３８（松本市） １時間３８分１８秒
２２５ 成田 裕和 ３１４９（松本市） １時間３８分２０秒
２２６ 石山 卓巳 ３２７３（岐阜県） １時間３８分２２秒
２２７ 田子森 寿人 ３０２３（箕輪町） １時間３８分２９秒
２２８ 中澤 俊貴 ３１６５（松本市） １時間３８分５０秒
２２９ 飴田 亮介 ３０７３（飯田市） １時間３８分５９秒
２３０ 磯 佑輔 ３１８５（茅野市） １時間３９分０９秒
２３１ 宮本 泰一 ３１１９（長野市） １時間３９分２５秒
２３２ 石原 淳 ３２０２（根羽村） １時間３９分３１秒
２３３ 小口 泰正 ３３３０（下諏訪町）１時間３９分３５秒
２３４ 北嶋 真吾 ３３３９（佐久市） １時間３９分４０秒
２３５ 北原 陽介 ２９８６（宮田村） １時間３９分４６秒
２３６ 上月 太郎 ３５１７（沖縄県） １時間３９分５０秒
２３７ 北澤 信一 ３２７１（諏訪市） １時間３９分５２秒
２３８ 後藤 正博 ３１１４（松本市） １時間３９分５９秒
２３９ 森山 淳一 ３０９８（山梨県） １時間４０分００秒
２４０ 丸尾 雄 ３２０５（宮田村） １時間４０分０１秒
２４１ 喰田 弘興 ３２７５（松本市） １時間４０分０５秒
２４２ 齊藤 智則 ３０９１（静岡県） １時間４０分０５秒

２４３ 藤原 大意 ２８３２（京都府） １時間４０分０８秒
２４４ 鹿野 明宏 ３０２５（伊那市） １時間４０分１５秒
２４５ 渡辺 友和 ３１４２（東京都） １時間４０分２０秒
２４６ 宮坂 敦史 ３３１９（諏訪市） １時間４０分２３秒
２４７ 椎名 隆彦 ３０１８（飯田市） １時間４０分３０秒
２４８ 須田 真彦 ３１５４（富士見町）１時間４０分３０秒
２４９ 山崎 克哉 ３１５０（松川村） １時間４０分３１秒
２５０ 中村 拓哉 ２８７４（伊那市） １時間４０分３６秒
２５１ 宮坂 洋平 ３１３１（東京都） １時間４０分４２秒
２５２ 遠藤 靖典 ３１４５（原村） １時間４０分４３秒
２５３ 唐澤 秋慶 ２９００（諏訪市） １時間４１分０２秒
２５４ 伊藤 正志 ３０７８（南箕輪村）１時間４１分１１秒
２５５ 石崎 慎 ３２５６（松本市） １時間４１分１９秒
２５６ 堀内 良助 ３１８２（茅野市） １時間４１分２２秒
２５７ 境野 孝一 ２９２３（飯田市） １時間４１分２５秒
２５８ 木下 直樹 ３２１１（南箕輪村）１時間４１分２７秒
２５９ 山崎 拓也 ２８８７（箕輪町） １時間４１分４８秒
２６０ 瀨澤 明 ３１５１（原村） １時間４１分４９秒
２６１ 春日 達弥 ２８７６（箕輪町） １時間４１分５１秒
２６２ 佐藤 博亮 ３１４３（松本市） １時間４１分５１秒
２６３ 小池 智史 ３２８２（東京都） １時間４１分５６秒
２６４ 氣賀澤 稔 ３３０６（松本市） １時間４１分５９秒
２６５ 佐藤 流 ３１２４（駒ヶ根市）１時間４２分０７秒
２６６ 原口 和也 ３２０７（伊那市） １時間４２分１１秒
２６７ 山田 大 ３１４１（山梨県） １時間４２分１３秒
２６８ 飯野 政寛 ３２２４（山梨県） １時間４２分１５秒
２６９ 愛川 遼 ３１７３（愛知県） １時間４２分２５秒
２７０ 東 周 ３１２６（愛知県） １時間４２分２７秒
２７１ 村上 碧 ３１６２（富士見町）１時間４２分３０秒
２７２ 豊田 利彦 ３２４９（長野市） １時間４２分４６秒
２７３ 設楽 純一 ３１５６（松本市） １時間４２分４７秒
２７４ 耳塚 悟 ３１５７（南箕輪村）１時間４２分４７秒
２７５ 松村 千尋 ３３３１（南箕輪村）１時間４２分４８秒
２７６ 村田 貴英 ３３８２（静岡県） １時間４２分５３秒
２７７ 金井 久寿 ３３３５（伊那市） １時間４２分５９秒
２７８ 佐藤 光洋 ３３３４（伊那市） １時間４３分００秒
２７９ 三枝 達也 ３２５９（松本市） １時間４３分００秒
２８０ 岩渕 登 ３０３１（松本市） １時間４３分０１秒
２８１ 清水 映治 ３０２０（岡谷市） １時間４３分０２秒
２８２ 田中 武 ３２７４（池田町） １時間４３分０９秒
２８３ 宇佐見 良太 ３２３０（東京都） １時間４３分１９秒
２８４ 宮下 徹 ３２６０（南箕輪村）１時間４３分２２秒
２８５ 山口 健司 ３１４０（松本市） １時間４３分２７秒
２８６ 石川 結也 ３０６５（伊那市） １時間４３分３２秒
２８７ 東山 寛明 ３５４７（松本市） １時間４３分３６秒
２８８ 久保田 淳治 ３３６４（東京都） １時間４３分４４秒
２８９ 和田 和夫 ３１１６（富士見町）１時間４３分４５秒
２９０ 植竹 良 ３４９３（山梨県） １時間４３分５４秒
２９１ 太田 政伸 ３２３７（松本市） １時間４３分５５秒
２９２ 坂上 康夫 ３３４９（南箕輪村）１時間４３分５９秒
２９３ ローリー イアン

３２３５（東京都） １時間４４分０５秒
２９４ 丸山 大輔 ３１９９（安曇野市）１時間４４分０７秒
２９５ 平澤 雄輔 ３３９５（松本市） １時間４４分０９秒
２９６ 唐澤 敬寛 ３２６３（箕輪町） １時間４４分０９秒
２９７ 根村 信洋 ２９９８（松本市） １時間４４分１３秒
２９８ 傳田 大悟 ３０５４（茅野市） １時間４４分１４秒
２９９ 春原 聡 ３１６４（長野市） １時間４４分１８秒
３００ 平島 俊策 ３１３９（伊那市） １時間４４分２１秒
３０１ 笠原 彰 ３３７９（諏訪市） １時間４４分３２秒
３０２ 高瀬 英二 ３１０７（愛知県） １時間４４分３５秒
３０３ 善治 直樹 ３０３０（諏訪市） １時間４４分３８秒
３０４ 伊藤 大 ３２１７（静岡県） １時間４４分４２秒
３０５ 堀 雅邦 ３３３７（松本市） １時間４４分４２秒
３０６ 石川 裕哉 ３３０１（茅野市） １時間４４分４９秒
３０７ 大崎 智彦 ２９５８（東京都） １時間４５分０３秒
３０８ 山岸 慎 ３１４７（長野市） １時間４５分０３秒
３０９ 出沼 慶勝 ９００７（東京都） １時間４５分０４秒
３１０ 藤森 克紀 ３３２５（諏訪市） １時間４５分０４秒
３１１ 阿部 崇 ３３２４（佐久市） １時間４５分０９秒
３１２ 下野 輝成 ３１１１（東京都） １時間４５分１２秒
３１３ 神頭 康嘉 ３０８６（長野市） １時間４５分１３秒
３１４ 大原 浩也 ３３４６（駒ヶ根市）１時間４５分１９秒
３１５ 高橋 徳久 ３２３２（神奈川県）１時間４５分２７秒
３１６ 中村 英喜 ３１７０（宮田村） １時間４５分２９秒
３１７ 増田 季之 ３１６１（長野市） １時間４５分３５秒
３１８ 落合 俊和 ３５６４（愛知県） １時間４５分３６秒
３１９ 光澤 穣 ３２００（下諏訪町）１時間４５分３７秒
３２０ 北村 友彦 ３１７７（茅野市） １時間４５分４３秒
３２１ 西井 一道 ３４１４（東京都） １時間４５分４４秒
３２２ 宮原 篤司 ３２６２（坂城町） １時間４５分４５秒
３２３ 加瀬 弘一郎 ３５２２（諏訪市） １時間４５分４７秒
３２４ 井伊 徹男 ３０１５（飯田市） １時間４５分４９秒
３２５ 上沢 昌史 ３１９８（長野市） １時間４５分５５秒
３２６ 吉澤 直樹 ３２９５（伊那市） １時間４５分５６秒
３２７ 服部 涼 ３１５５（飯山市） １時間４６分０７秒
３２８ 板山 浩巳 ３０６４（小諸市） １時間４６分１１秒
３２９ 羽生 直輝 ３０５５（飯田市） １時間４６分１４秒
３３０ 秋田 雅彦 ２９３２（飯田市） １時間４６分１４秒
３３１ 松岡 智之 ３３３６（安曇野市）１時間４６分２２秒
３３２ 新井 伸一 ３２５０（愛知県） １時間４６分２３秒
３３３ 市川 幸太郎 ３２１６（下諏訪町）１時間４６分３０秒
３３４ 髙木 真隆 ３４０８（塩尻市） １時間４６分３３秒
３３５ 中村 航 ３２９２（神奈川県）１時間４６分３９秒
３３６ 古林 貴樹 ３６３９（東京都） １時間４６分４０秒
３３７ 下鳥 大輔 ３４２５（伊那市） １時間４６分４２秒
３３８ 宮澤 直也 ３５５３（辰野町） １時間４６分４４秒
３３９ 近藤 伸吾 ３４９７（小布施町）１時間４６分４８秒
３４０ 並木 和明 ３３０７（岡谷市） １時間４６分５０秒
３４１ 亀井 真純 ３２６６（群馬県） １時間４６分５３秒
３４２ 澤田 浩史 ３１２８（神奈川県）１時間４６分５４秒
３４３ 松家 啓司 ３３７６（愛知県） １時間４６分５４秒
３４４ 松沢 慎悟 ３２１５（伊那市） １時間４７分０５秒
３４５ 北原 信吾 ３２５３（宮田村） １時間４７分０７秒
３４６ 普川 泰如 ３２７２（東京都） １時間４７分１０秒
３４７ 阿部 高明 ３３９８（神奈川県）１時間４７分１２秒
３４８ 杉崎 祐司 ３３７１（上田市） １時間４７分１３秒
３４９ 阿部 岳洋 ３４０７（静岡県） １時間４７分１３秒
３５０ 田村 一卓 ３３７５（長野市） １時間４７分１８秒
３５１ 高橋 光一 ３５４２（神奈川県）１時間４７分２２秒
３５２ 五味 寛 ３３７８（山梨県） １時間４７分２５秒
３５３ 木戸 信幸 ３４０６（東京都） １時間４７分２７秒
３５４ 渡邊 悟 ３１２７（長野市） １時間４７分２９秒
３５５ 原 弘幸 ３５８０（愛知県） １時間４７分３４秒
３５６ 永井 宏一 ３５５６（茅野市） １時間４７分３７秒
３５７ 渡辺 秀剛 ３３９６（愛知県） １時間４７分３８秒
３５８ 加藤 隆 ３５０５（駒ヶ根市）１時間４７分４３秒
３５９ 小平 文明 ３４３３（諏訪市） １時間４７分５２秒
３６０ 中村 泰幸 ３５７２（京都府） １時間４７分５３秒
３６１ 井上 祐介 ３２２１（静岡県） １時間４７分５６秒
３６２ 北澤 貴之 ３０４２（箕輪町） １時間４８分０２秒
３６３ 伊藤 祐二 ３５００（松本市） １時間４８分０９秒
３６４ 堀内 慎祐 ３２８８（茅野市） １時間４８分１４秒
３６５ 所 英和 ３３４７（東御市） １時間４８分１６秒
３６６ 黒川 紘 ３３９１（埼玉県） １時間４８分１７秒
３６７ 安宅 達哉 ３２５８（東京都） １時間４８分１８秒

（６面へ続く）

完走１２６２人

完走２０２人


