
（３）２０２４年（令和６年） １０月３０日 水曜日（第三種郵便物認可）

■ 男子３０歳未満（２面から続く）
３４６ 中山 諒太 １３２６（塩尻市） ２時間１４分０４秒
３４７ 小笠原 朱璃 １５７４（茅野市） ２時間１４分２０秒
３４８ 大竹 堯斗 １１１９（新潟県） ２時間１４分２６秒
３４９ 中根 透輝 １５８５（東京都） ２時間１４分２８秒
３５０ 小山 雄大 １３０４（長野市） ２時間１４分３５秒
３５１ 竹内 眞央 １４３２（箕輪町） ２時間１４分３５秒
３５２ 稲垣 椋介 １５５７（飯田市） ２時間１４分３７秒
３５３ 野澤 崚司 １４０７（長野市） ２時間１４分３９秒
３５４ 丸山 大岳 １６１８（奈良県） ２時間１４分５０秒
３５５ 猪又 俊輔 １４３３（駒ヶ根市）２時間１５分０７秒
３５６ 高島 仁 １３５８（茅野市） ２時間１５分２０秒
３５７ 堀江 祐太 １４９７（岡谷市） ２時間１５分２１秒
３５８ 鈴木 航平 １６６５（塩尻市） ２時間１５分２１秒
３５９ 藤本 雄大 １１０４（諏訪市） ２時間１５分２２秒
３６０ 千葉 裕斗 １３５６（埼玉県） ２時間１５分２８秒
３６１ 向 悠太 １３５４（松本市） ２時間１５分３７秒
３６２ 清水 そら １２１９（千葉県） ２時間１５分４４秒
３６３ 青山 龍生 １１３５（山梨県） ２時間１５分４４秒
３６４ 伴 晃毅 １６１１（大阪府） ２時間１５分４５秒
３６５ 大田 良平 １６７８（岡谷市） ２時間１６分００秒
３６６ 毛木 拓道 １４０５（千葉県） ２時間１６分０４秒
３６７ 野畑 春喜 １１３６（安曇野市）２時間１６分０６秒
３６８ 伊藤 晴希 １３７０（岡谷市） ２時間１６分０９秒
３６９ 篠原 雅也 １１２９（千葉県） ２時間１６分１５秒
３７０ 松本 遥斗 １２９４（長野市） ２時間１６分２５秒
３７１ 志田 樹大 １２０１（松本市） ２時間１６分３１秒
３７２ 登内 和也 １３３８（箕輪町） ２時間１６分３７秒
３７３ 杉田 廉弥 １３４９（長野市） ２時間１６分４１秒
３７４ 藤澤 昇平 １４６１（南箕輪村）２時間１６分４４秒
３７５ 中釜 亮 １６７３（岡谷市） ２時間１６分５２秒
３７６ 吉澤 朋希 １２６０（諏訪市） ２時間１７分１０秒
３７７ 小林 貴哉 １６２８（茅野市） ２時間１７分１１秒
３７８ 大川 天斗 １２７７（松本市） ２時間１７分１２秒
３７９ 松下 直弘 １５５５（岡谷市） ２時間１７分２５秒
３８０ 上西 祐介 １１４６（松本市） ２時間１７分２７秒
３８１ 大江 享平 １５４０（茅野市） ２時間１７分２７秒
３８２ 大野田 峻平 １３６６（下諏訪町）２時間１７分４２秒
３８３ 緑川 紀章 １４３６（松本市） ２時間１７分４６秒
３８４ 内山 泰智 １６３９（岡谷市） ２時間１７分４７秒
３８５ 中村 龍賀 １３４１（塩尻市） ２時間１８分０４秒
３８６ 梶原 颯太 １４１４（岡谷市） ２時間１８分１０秒
３８７ 太田 隆一 １１０５（茅野市） ２時間１８分１６秒
３８８ 原口 莉緒 １４２７（埼玉県） ２時間１８分１９秒
３８９ 臼井 海智 １５３７（松本市） ２時間１８分１９秒
３９０ 米山 和樹 １１７２（松川町） ２時間１８分１９秒
３９１ タキザワシン １４４０（茅野市） ２時間１８分２０秒
３９２ 西澤 勇斗 １４７２（松本市） ２時間１８分２３秒
３９３ 林 道正 １６３３（山梨県） ２時間１８分２７秒
３９４ 武井 航希 １２７５（兵庫県） ２時間１８分３５秒
３９５ 酒井 亮 １２４１（松本市） ２時間１８分４１秒
３９６ 森田 健太郎 １３９５（千葉県） ２時間１８分４５秒
３９７ 風間 一輝 １４８９（諏訪市） ２時間１８分４７秒
３９８ 福田 理喬 １４７７（下諏訪町）２時間１８分４９秒
３９９ 宮森 蒼太 １５５２（佐久市） ２時間１８分５３秒
４００ 上原 涼太 １２５２（東京都） ２時間１８分５６秒
４０１ 奥原 拓人 １２５６（下諏訪町）２時間１９分０５秒
４０２ 本多 義成 １３７８（諏訪市） ２時間１９分０６秒
４０３ 三竿 洋太朗 １３０２（埼玉県） ２時間１９分１５秒
４０４ 田邉 一真 １３６０（上田市） ２時間１９分１８秒
４０５ 矢島 優介 １４４８（茅野市） ２時間１９分１９秒
４０６ 南 恵介 １５４２（塩尻市） ２時間１９分２０秒
４０７ 伊藤 翼 １５３８（松本市） ２時間１９分２３秒
４０８ 森 勝哉 １７０４（下諏訪町）２時間１９分３７秒
４０９ 大澤 拓夢 １５５６（箕輪町） ２時間１９分４３秒
４１０ 下島 潤 １５１７（松本市） ２時間１９分５２秒
４１１ 矢口 泰成 １４８７（伊那市） ２時間２０分０４秒
４１２ 浜 直矢 １４４３（辰野町） ２時間２０分０８秒
４１３ 内田 充哉 １５３２（埼玉県） ２時間２０分１４秒
４１４ 真塩 昌寿 １５０１（茅野市） ２時間２０分１７秒
４１５ 北嶋 竣 １６８５（安曇野市）２時間２０分２２秒
４１６ 吉川 弘晃 １４０８（東京都） ２時間２０分２２秒
４１７ 塚田 千紘 １３１０（岡谷市） ２時間２０分２４秒
４１８ 牛山 せいな １０６１（諏訪市） ２時間２０分２９秒
４１９ 宮澤 賢一 １６８３（諏訪市） ２時間２０分３７秒
４２０ 上田 真実 １２９２（諏訪市） ２時間２０分３９秒
４２１ 井上 遼人 １３８５（神奈川県）２時間２０分４５秒
４２２ 伴 知英 １３４４（東京都） ２時間２０分４８秒
４２３ 太田 亮也 １６８９（安曇野市）２時間２０分５１秒
４２４ 傘木 祐介 １７１１（岡谷市） ２時間２１分２６秒
４２５ 平塚 響 １６７６（諏訪市） ２時間２１分２９秒
４２６ 久保 僚太朗 １３２０（塩尻市） ２時間２１分３０秒
４２７ 太田 紀生 １６１７（安曇野市）２時間２１分３７秒
４２８ 内田 晃太 １１８６（長野市） ２時間２１分５３秒
４２９ 小林 周平 １４７１（諏訪市） ２時間２１分５４秒
４３０ 大谷 健太郎 １５６５（愛知県） ２時間２１分５９秒
４３１ 宮澤 泰輝 １３６２（岡谷市） ２時間２２分０７秒
４３２ 藤森 達哉 １５１０（諏訪市） ２時間２２分３２秒
４３３ 小林 崚雅 １２３７（山形村） ２時間２２分４４秒
４３４ 中村 俊亮 １４５０（長野市） ２時間２２分５５秒
４３５ 田澤 優 １５６９（箕輪町） ２時間２３分１９秒
４３６ 細井 椋平 １５９１（松本市） ２時間２３分２３秒
４３７ 醍醐 優 １４５６（塩尻市） ２時間２３分２７秒
４３８ 加藤 良弥 １２８６（長野市） ２時間２３分３０秒
４３９ 曾我 玲良 １０９６（富士見町）２時間２３分３４秒
４４０ 稲田 聖三 １４７６（下諏訪町）２時間２３分３８秒
４４１ 芳沢 晃司 １２４５（安曇野市）２時間２３分３９秒
４４２ 荒木 尋斗 １３９６（千葉県） ２時間２４分１４秒
４４３ 西山 紘平 １６８７（千曲市） ２時間２４分２１秒
４４４ 赤羽 希海 １５１５（箕輪町） ２時間２４分３１秒
４４５ 高野 翔吾 １５６０（伊那市） ２時間２４分４２秒
４４６ 齊藤 功将 １３０３（茅野市） ２時間２５分１４秒
４４７ 勝木 勇介 １２８７（茅野市） ２時間２５分１７秒
４４８ 東城 勝紀 １３１８（茅野市） ２時間２５分２４秒
４４９ 江田 徳仁 １４９３（茅野市） ２時間２５分２６秒
４５０ 野池 航季 １６３４（松本市） ２時間２５分２８秒
４５１ 柄澤 秀斗 １５５９（東京都） ２時間２５分３４秒
４５２ 芳野 飛鳥 １３９９（諏訪市） ２時間２５分３４秒
４５３ 土田 建太 １４００（諏訪市） ２時間２５分３４秒
４５４ 山崎 健 １６０９（茅野市） ２時間２５分４６秒
４５５ 堀内 泰河 １５８９（茅野市） ２時間２６分３１秒
４５６ 田中 大夢 １５００（安曇野市）２時間２６分３７秒
４５７ 中井 健人 １３９２（松本市） ２時間２６分５０秒
４５８ 中俣 宗久 １６２４（塩尻市） ２時間２７分０８秒
４５９ 小幡 陸央 １１９０（千葉県） ２時間２７分１１秒
４６０ 久保村 玲音 １４３４（伊那市） ２時間２７分２６秒
４６１ 宮澤 輝哉 １３６３（岡谷市） ２時間２８分１３秒
４６２ 田中 幸城 １４８０（下諏訪町）２時間２８分１８秒
４６３ 森玉 奏 １５８６（伊那市） ２時間２８分２３秒
４６４ 箱田 正俊 １６２７（長野市） ２時間２８分２５秒
４６５ 伊藤 真輝斗 １６９７（駒ヶ根市）２時間２８分３１秒
４６６ 藤森 幹生 １２２０（諏訪市） ２時間２８分３３秒
４６７ 小川 博基 １６３６（中川村） ２時間２８分４３秒
４６８ 柏倉 優大 １５６７（松本市） ２時間２９分００秒
４６９ 佐藤 太紀 １３８３（茅野市） ２時間２９分０９秒
４７０ 渡邊 怜 １４１７（茅野市） ２時間２９分０９秒

４７１ 塚田 健太 １１２５（塩尻市） ２時間２９分１４秒
４７２ 坂井 友亮 １６６３（東京都） ２時間２９分１５秒
４７３ 藤森 拓実 １１６３（諏訪市） ２時間２９分２１秒
４７４ 加藤 敦士 １５６１（愛知県） ２時間２９分２２秒
４７５ 内藤 正太郎 １１７９（東京都） ２時間２９分５０秒
４７６ 島田 祐輔 １６４２（松本市） ２時間３０分０８秒
４７７ 谷 琛 １６９３（長野市） ２時間３０分１５秒
４７８ 永谷 太一 １４６２（茅野市） ２時間３０分３１秒
４７９ 田坂 佑輝 １６０７（岡谷市） ２時間３０分３８秒
４８０ 今井 優貴 １６４１（岡谷市） ２時間３０分３９秒
４８１ 松嶋 佑汰 １５９７（箕輪町） ２時間３１分００秒
４８２ 雨宮 雄太 １６８１（富士見町）２時間３１分１６秒
４８３ 中島 崚太郎 １５３６（松本市） ２時間３２分１２秒
４８４ 此田 滉 １２９３（岡谷市） ２時間３２分１５秒
４８５ 河井 亮太 １５８８（東京都） ２時間３２分２６秒
４８６ 三宅 優也 １４７０（飯田市） ２時間３３分０２秒
４８７ 鈴木 翔空 １４６９（松川町） ２時間３３分０２秒
４８８ 武田 洸貴 １４８２（岡谷市） ２時間３３分０４秒
４８９ 新井 開造 １５９３（茅野市） ２時間３３分１０秒
４９０ 傳田 聖弥 １４６５（長野市） ２時間３３分２３秒
４９１ 平島 一樹 １５７１（諏訪市） ２時間３３分２９秒
４９２ 西山 雄輔 １４３８（諏訪市） ２時間３３分２９秒
４９３ 田中 瞳翔 １５２５（諏訪市） ２時間３３分３６秒
４９４ 吉原 光希 １６３１（下諏訪町）２時間３３分５５秒
４９５ 小畠 洋明 １５３３（諏訪市） ２時間３４分０７秒
４９６ 加藤 順惺 １３７９（岡谷市） ２時間３４分１７秒
４９７ 小野崎 大武 １４９５（茨城県） ２時間３４分２２秒
４９８ 小林 亮太 １５６４（長野市） ２時間３４分４２秒
４９９ 小口 舜斗 １４５４（下諏訪町）２時間３４分５８秒
５００ 熊谷 和真 １６９６（諏訪市） ２時間３５分５４秒
５０１ 小林 京 １５４７（駒ヶ根市）２時間３５分５５秒
５０２ 河合 光公 １４２８（神奈川県）２時間３５分５８秒
５０３ 李 佳! １５６８（東京都） ２時間３６分０１秒
５０４ 宮下 隆滉 １２００（松本市） ２時間３６分１６秒
５０５ 関 俊祐 １４９４（茅野市） ２時間３６分２１秒
５０６ 藤原 柊平 １６７４（岡谷市） ２時間３６分２１秒
５０７ 平島 昌太 １６４７（諏訪市） ２時間３６分３２秒
５０８ 倉田 昌 １２９６（松本市） ２時間３６分３８秒
５０９ 松澤 祐介 １５０７（塩尻市） ２時間３６分５７秒
５１０ 栗林 諒 １３２２（松本市） ２時間３７分２３秒
５１１ 大池 秀実 １６６４（山形村） ２時間３７分４０秒
５１２ 浅村 圭汰 １７０８（岡谷市） ２時間３８分０９秒
５１３ 金子 佳史 １５０３（諏訪市） ２時間３８分３７秒
５１４ 白倉 航史 １６１６（東京都） ２時間３８分４５秒
５１５ 戸田 吉久 １６２２（東京都） ２時間３８分４７秒
５１６ 小池 隆也 １５４６（茅野市） ２時間３８分５０秒
５１７ 小池 智也 １５４９（茅野市） ２時間３８分５０秒
５１８ 田中 健太 １６４９（駒ヶ根市）２時間３８分５１秒
５１９ 中村 陵 １６５１（南箕輪村）２時間３８分５１秒
５２０ 中村 陸 １６５０（駒ヶ根市）２時間３８分５１秒
５２１ 井上 颯也 １１０７（岡谷市） ２時間３８分５９秒
５２２ 大和 駿太 １６３５（諏訪市） ２時間３９分０３秒
５２３ 加藤 望朔 １２３３（松本市） ２時間３９分１７秒
５２４ 田中 敦也 １１６８（諏訪市） ２時間３９分３３秒
５２５ 大山 耕平 １１９５（茅野市） ２時間３９分３３秒
５２６ 三井 優弥 １６２６（小諸市） ２時間３９分３６秒
５２７ 藤原 竜也 １３００（茅野市） ２時間４０分２０秒
５２８ 上條 翔大 １４１６（塩尻市） ２時間４０分２４秒
５２９ 増澤 杜浩 １６１０（神奈川県）２時間４０分３０秒
５３０ 及川 翔太 １２９１（諏訪市） ２時間４０分４４秒
５３１ 水本 卓雅 １５８２（須坂市） ２時間４０分５０秒
５３２ 坂田 旺河 １４０６（長野市） ２時間４１分００秒
５３３ 吉田 尚紀 １５５３（愛知県） ２時間４１分０１秒
５３４ 土屋 陽太 １４２９（神奈川県）２時間４１分１０秒
５３５ 小原 佑介 １７００（静岡県） ２時間４１分２１秒
５３６ 吉田 雄太 １６１９（辰野町） ２時間４１分２７秒
５３７ 田中 舜 １５１１（茅野市） ２時間４１分２９秒
５３８ 佐藤 雷 １５０６（辰野町） ２時間４１分３６秒
５３９ 松土 綾介 １５３５（茅野市） ２時間４１分３６秒
５４０ 遠藤 航介 １２２８（大町市） ２時間４１分４５秒
５４１ 伊部 匡晃 １４２１（東京都） ２時間４１分４７秒
５４２ 松浦 琢眞 １２８５（松本市） ２時間４１分５１秒
５４３ 阿部 翔太 １７０６（神奈川県）２時間４２分０９秒
５４４ 原山 結来 １６６９（諏訪市） ２時間４２分２２秒
５４５ 奥田 崚介 １４３１（諏訪市） ２時間４２分３９秒
５４６ 松岡 祐貴 １５１４（南箕輪村）２時間４２分５０秒
５４７ 榊原 逸央 １５０５（愛知県） ２時間４２分５１秒
５４８ 森山 晃平 １６２５（神奈川県）２時間４３分０６秒
５４９ 小澤 翼 １２４７（佐久市） ２時間４３分１６秒
５５０ 浅井 隼人 １５２４（茅野市） ２時間４３分２１秒
５５１ 大滝 哲哉 １０５５（東京都） ２時間４３分２１秒
５５２ 古谷 隆晟 １５０２（中野市） ２時間４３分２９秒
５５３ 谷口 歩夢 １３２１（伊那市） ２時間４３分３１秒
５５４ 宮森 蓮 １４７３（諏訪市） ２時間４３分５６秒
５５５ 林 晃平 １４６６（岡谷市） ２時間４３分５８秒
５５６ 香川 朋輝 １６４８（富士見町）２時間４４分０４秒
５５７ 小池 健生 １６１５（諏訪市） ２時間４４分０４秒
５５８ 田中 楓人 １６９２（伊那市） ２時間４４分３１秒
５５９ 三井 裕夢 １５４５（長野市） ２時間４４分４８秒
５６０ 矢島 宗太郎 １６９５（東京都） ２時間４５分４０秒
５６１ 湯澤 一倫 １３５２（高森町） ２時間４６分３１秒
５６２ 藤森 息吹 １６４４（山形村） ２時間４６分５１秒
５６３ 濵 裕樹 １６５３（愛知県） ２時間４６分５５秒
５６４ 藤原 大地 １２３４（上田市） ２時間４６分５９秒
５６５ 川口 月輝 １３６１（阿南町） ２時間４７分０３秒
５６６ 福澤 聡也 １６５７（安曇野市）２時間４７分１６秒
５６７ 立木 英翔 １０９９（茅野市） ２時間４７分３６秒
５６８ 髙橋 秀熙 １３０１（愛知県） ２時間４７分４１秒
５６９ 井上 遼太郎 １６２９（松本市） ２時間４７分４３秒
５７０ 矢澤 純也 １３４３（諏訪市） ２時間４７分４６秒
５７１ 山﨑 陸馬 １５１３（岡谷市） ２時間４７分５３秒
５７２ 奥田 翔也 １４９９（飯島町） ２時間４７分５３秒
５７３ 藻谷 啓介 １５４４（松本市） ２時間４８分１２秒
５７４ 中桐 秀斗 １３０５（諏訪市） ２時間４８分４２秒
５７５ 秋城 巧 １６５２（駒ヶ根市）２時間４８分４２秒
５７６ 岩﨑 ひかり １４１８（松本市） ２時間４８分４７秒
５７７ 佐々木 蓮 １３３６（松本市） ２時間４８分４８秒
５７８ 木下 和幸 １３１５（松本市） ２時間４９分２０秒
５７９ 那須 愛斗 １３９４（茅野市） ２時間４９分４０秒
５８０ 中村 紘大 １５０９（岡谷市） ２時間４９分５７秒
５８１ 相良 尚都 １１１２（千葉県） ２時間５０分２１秒
５８２ 濱 裕哉 １４８６（佐久市） ２時間５０分４１秒
５８３ 真道 響 １３９０（諏訪市） ２時間５１分０９秒
５８４ 吉﨑 大 １４６８（松本市） ２時間５１分１６秒
５８５ 近藤 大地 １５２０（富士見町）２時間５１分３３秒
５８６ 大川井 優樹 １５１６（安曇野市）２時間５１分４５秒
５８７ 相馬 晃平 １６８４（上田市） ２時間５１分４７秒
５８８ 増澤 夏南 １５７２（諏訪市） ２時間５２分２８秒
５８９ 藤澤 興汰 １５２３（伊那市） ２時間５２分４６秒
５９０ 牛山 泰希 １４１９（諏訪市） ２時間５３分３５秒
５９１ 伊藤 敬一朗 １６２３（神奈川県）２時間５３分３７秒
５９２ 大西 奎吾 １５２２（諏訪市） ２時間５４分０６秒
５９３ 上野 曜 １４７４（岡谷市） ２時間５４分３９秒
５９４ 北川 浩平 １５３０（埼玉県） ２時間５５分０４秒
５９５ 岩田 亮太 １７０７（松本市） ２時間５５分０７秒
５９６ 小椋 拓人 １６６０（岡谷市） ２時間５５分２４秒
５９７ 池原 慎一朗 １６６６（諏訪市） ２時間５５分２６秒

５９８ 唐澤 和永 １６４０（塩尻市） ２時間５５分２７秒
５９９ 倉科 俊也 １５２６（諏訪市） ２時間５５分４３秒
６００ 樋口 佑弥 １６３０（富士見町）２時間５６分０８秒
６０１ 山下 遼 １４７８（下諏訪町）２時間５６分２８秒
６０２ 濵 洋孝 １１３２（諏訪市） ２時間５６分３０秒
６０３ 石川 瑠人 １６９４（伊那市） ２時間５６分４３秒
６０４ 塩原 諒弥 １６５５（松本市） ２時間５６分４４秒
６０５ 北村 遼平 １５５８（原村） ２時間５７分０７秒
６０６ 野沢 遼太 １６７０（茅野市） ２時間５７分２８秒
６０７ 金内 隆広 １６７７（塩尻市） ２時間５７分５２秒
６０８ 朝倉 直央 １２４０（茅野市） ２時間５８分１０秒
６０９ 大森 勇貴 １６５６（岡谷市） ２時間５８分１７秒
６１０ 磯尾 大輝 １５５４（長野市） ２時間５８分４８秒
６１１ 佐藤 俊介 １６９０（愛知県） ２時間５８分５０秒
６１２ 川畑 拓哉 １２６３（南箕輪村）２時間５９分０２秒
６１３ 駒込 涼太 １７０９（岡谷市） ２時間５９分１７秒
６１４ 柳澤 知弥 １５３９（諏訪市） ２時間５９分３４秒
６１５ 金子 怜平 １２２７（諏訪市） ２時間５９分３４秒
６１６ 岩瀬 拓磨 １５２７（諏訪市） ２時間５９分３５秒
６１７ 赤羽 渉 １５７９（松本市） ２時間５９分５０秒
６１８ 今井 憲暢 １５８０（松本市） ２時間５９分５３秒

女子３０歳未満
順位 氏 名 ゼッケン 住 所 タ イ ム
１ 臼田 彩花 ７１０２（下諏訪町）１時間２６分１７秒
２ 高安 結衣 ７１０７（山形村） １時間３４分３７秒
３ 宮川 莉緒 ７１０９（高山村） １時間３８分４７秒
４ 三井 咲良 ７１１６（神奈川県）１時間３９分１６秒
５ 折橋 真生 ７１１４（塩尻市） １時間４１分０６秒
６ 鶯巣 美冴 ７１２６（飯田市） １時間４３分４０秒
７ 宮坂 季恵 ７１０５（諏訪市） １時間４４分３０秒
８ 平野 真生 ７１２１（諏訪市） １時間４６分３１秒
９ 宮島 志保美 ７１１７（岡谷市） １時間４７分２９秒
１０ 日置 明莉 ７１２７（愛知県） １時間４７分３８秒
１１ 小松 優香 ７１２９（伊那市） １時間４７分５４秒
１２ 臼田 悠花 ７１０１（下諏訪町）１時間４８分０２秒
１３ 川口 真由 ７１２０（山梨県） １時間４８分１３秒
１４ 寺澤 はるか ７１２４（伊那市） １時間５２分０２秒
１５ 梅本 加菜 ７１６９（松本市） １時間５２分３９秒
１６ 山下 実優 ７１２２（伊那市） １時間５３分０８秒
１７ 尾崎 舞佳 ７１１５（松本市） １時間５３分１９秒
１８ 原 和穂 ７２０５（川上村） １時間５６分１０秒
１９ 宮澤 心音 ７１０３（岡谷市） １時間５７分２８秒
２０ 赤羽 美柚 ７１５８（松本市） １時間５７分４４秒
２１ 植田 早季 ７１５０（伊那市） １時間５８分２０秒
２２ 小林 千紗 ７１７９（東京都） １時間５８分３０秒
２３ 越 美咲 ７１３５（佐久市） １時間５８分３９秒
２４ 榎本 優衣 ７１０８（茅野市） ２時間００分５９秒
２５ 藁谷 百合香 ７２０３（東京都） ２時間０１分２９秒
２６ 小川 いぶき ７１６３（埼玉県） ２時間０１分３７秒
２７ 浦野 樹更 ７２１４（伊那市） ２時間０１分４０秒
２８ 平岡 志野 ７１７３（山梨県） ２時間０４分０３秒
２９ 大杉 知佳 ７１３４（飯田市） ２時間０５分４６秒
３０ 白鳥 広都美 ７１６０（茅野市） ２時間０５分５６秒
３１ 猪狩 智未 ７２９１（岡谷市） ２時間０６分２２秒
３２ 武居 桜 ７３５０（茅野市） ２時間０７分１０秒
３３ 落合 悠里 ７３０５（岡谷市） ２時間０７分１３秒
３４ 滝澤 舞 ７３０２（松本市） ２時間０８分５２秒
３５ 滝澤 愛 ７３０３（東京都） ２時間０８分５９秒
３６ 堀米 芽生 ７１４９（松本市） ２時間０９分２８秒
３７ 倉田 綾花 ７２５０（諏訪市） ２時間０９分３５秒
３８ 宮崎 里菜 ７１２５（千曲市） ２時間０９分５８秒
３９ 梅垣 琴音 ７１３９（岡谷市） ２時間１０分１１秒
４０ 内山 衿菜 ７１９１（岡谷市） ２時間１０分１４秒
４１ 両角 茜音 ７１７６（京都府） ２時間１１分１７秒
４２ 小林 加津美 ７１８５（長野市） ２時間１１分２８秒
４３ 城倉 亜衣 ７３５４（伊那市） ２時間１１分４４秒
４４ 百瀬 咲桜 ７２４４（松本市） ２時間１１分５５秒
４５ 酒入 智花 ７２６９（箕輪町） ２時間１３分３９秒
４６ 西澤 瞳 ７３２９（松本市） ２時間１３分４５秒
４７ 村松 広捺 ７１８７（岡谷市） ２時間１４分２９秒
４８ 大槻 純加 ７３０６（岡谷市） ２時間１５分２５秒
４９ 篠原 さら ７１９２（松本市） ２時間１６分１５秒
５０ 伊藤 恵梨 ７１５２（下諏訪町）２時間１６分１７秒
５１ 坂本 美玖 ７１２３（茅野市） ２時間１６分４０秒
５２ 古屋 悠 ７１３３（東京都） ２時間１６分４０秒
５３ 相羽 しおり ７１９７（諏訪市） ２時間１６分４５秒
５４ 雨宮 美宇 ７１８２（富士見町）２時間１７分１０秒
５５ 内藤 玲那 ７１１８（富士見町）２時間１７分１１秒
５６ 小林 涼佳 ７３２５（長野市） ２時間１８分１１秒
５７ 保科 友希 ７２９９（静岡県） ２時間１８分２０秒
５８ 上原 梨瑚 ７２３３（須坂市） ２時間１８分２８秒
５９ 中澤 毬乃 ７１５３（諏訪市） ２時間１８分３３秒
６０ 糀谷 真希 ７１７５（三重県） ２時間１９分３６秒
６１ 杉原 美波 ７３５１（千葉県） ２時間１９分３７秒
６２ 羽野 瑠花 ７２５６（松本市） ２時間２０分０１秒
６３ 飯島 千旭 ７２６８（塩尻市） ２時間２０分２２秒
６４ 木田 福香 ７２０７（岐阜県） ２時間２０分２８秒
６５ 鶯巣 美晴 ７１６２（飯田市） ２時間２０分３４秒
６６ 千馬 鈴華 ７２７５（岡山県） ２時間２０分４１秒
６７ 三沢 美季 ７１９４（安曇野市）２時間２０分５５秒
６８ 高砂 美織 ７１９３（塩尻市） ２時間２０分５６秒
６９ 木下 萌 ７３４５（宮城県） ２時間２１分１４秒
７０ 奥田 梨乃 ７１１０（諏訪市） ２時間２１分４７秒
７１ 惣洞 美月 ７１１１（松本市） ２時間２１分４７秒
７２ 入江 茜 ７２７４（伊那市） ２時間２２分００秒
７３ 太田 成美 ７１１２（諏訪市） ２時間２２分２９秒
７４ 岡村 美録 ７３１８（松本市） ２時間２２分３１秒
７５ 山岸 美穂 ７２２９（伊那市） ２時間２２分５５秒
７６ 曽根原とうこ ７１９９（上田市） ２時間２３分２０秒
７７ 濵 和奏 ７１８４（上田市） ２時間２４分０９秒
７８ 伊藤 晴香 ７１６７（神奈川県）２時間２４分２２秒
７９ 宮下 美樹 ７２０４（辰野町） ２時間２４分２８秒
８０ 久島 菜々子 ７２３８（松本市） ２時間２４分３２秒
８１ 朝倉 ちひろ ７３５２（茅野市） ２時間２４分３６秒
８２ 朝倉 弓奈 ７２６１（茅野市） ２時間２４分３６秒
８３ 小平 真帆 ７２４５（高森町） ２時間２５分３０秒
８４ 大谷 秋文乃 ７２１６（伊那市） ２時間２５分３４秒
８５ 勝部 美沙子 ７３２７（松本市） ２時間２６分１５秒
８６ 大島 翠 ７２５５（埼玉県） ２時間２６分３２秒
８７ 稲垣 和奏 ７１２８（諏訪市） ２時間２７分０９秒
８８ 小川 麻里奈 ７２０１（諏訪市） ２時間２７分２９秒
８９ 西脇 実咲 ７２９０（愛知県） ２時間２７分３８秒
９０ 片田 夏鈴 ７２８２（下諏訪町）２時間２７分４６秒
９１ 吉江 舞 ７２２５（塩尻市） ２時間２７分５７秒
９２ 高橋 明香 ７２５７（下諏訪町）２時間２８分１１秒
９３ 齋藤 真優 ７３１５（宮城県） ２時間２８分１９秒
９４ 箱田 瑞希 ７３０１（長野市） ２時間２８分２５秒
９５ 笠原 彩花 ７２１５（諏訪市） ２時間２９分１０秒
９６ 柳沢 京 ７１９０（松本市） ２時間２９分２０秒
９７ 安原 未来香 ７３０９（岡山県） ２時間３０分０３秒
９８ 宮本 優花 ７３３６（信濃町） ２時間３０分１２秒
９９ 林 玲花 ７２４０（上田市） ２時間３０分３８秒
１００ 今井 れにあ ９０５４（神奈川県）２時間３０分３８秒

１０１ 吉野 なな実 ７２９８（岡谷市） ２時間３１分１８秒
１０２ 丸茂 七菜 ７２４６（諏訪市） ２時間３１分２０秒
１０３ 青木 瑞季 ７３６２（諏訪市） ２時間３１分３０秒
１０４ 奥田 綾乃 ７３３９（埼玉県） ２時間３２分１３秒
１０５ 小河原 寛子 ７１７７（大町市） ２時間３２分１３秒
１０６ 平林 梨沙 ７１８３（諏訪市） ２時間３２分１７秒
１０７ 柏 澄江 ７２００（埼玉県） ２時間３２分２７秒
１０８ 金田 祐実 ７３４８（東京都） ２時間３２分５２秒
１０９ 鏑木 咲樹 ７２６４（栃木県） ２時間３２分５６秒
１１０ 徳竹 凜音 ７３４７（須坂市） ２時間３３分４１秒
１１１ 有村 鈴音 ７１６１（茅野市） ２時間３３分４１秒
１１２ 江田 美優 ７１９６（諏訪市） ２時間３３分５１秒
１１３ 鈴木 遥香 ７３６３（茅野市） ２時間３４分１３秒
１１４ 長嶺 邑椋 ７１３７（茅野市） ２時間３４分３８秒
１１５ 久保田 愛実 ７２４３（東京都） ２時間３４分４３秒
１１６ 松岡 祐衣 ７１５９（愛知県） ２時間３４分４４秒
１１７ 打田 有里 ７３３０（大阪府） ２時間３５分２０秒
１１８ 矢澤 夏美 ７２６６（松本市） ２時間３５分２４秒
１１９ 小松 瑠維子 ７２６５（松本市） ２時間３５分２４秒
１２０ 小塩 早紀 ７２２６（中川村） ２時間３５分５５秒
１２１ 滝澤 加菜 ７３４０（岡谷市） ２時間３６分２１秒
１２２ 赤羽 菜奈 ７３４１（岡谷市） ２時間３６分３２秒
１２３ 佐々木 志織 ７２６３（諏訪市） ２時間３６分５４秒
１２４ ＬＥ ＴＨＩ ＨＵＯＮＧ

７２２１（諏訪市） ２時間３７分１５秒
１２５ 倉石 葵 ７３００（南箕輪村）２時間３７分２１秒
１２６ 宮坂 あきほ ７１４７（茅野市） ２時間３７分２３秒
１２７ 中村 優花 ７１４８（原村） ２時間３７分２３秒
１２８ 矢澤 みのり ７２８３（諏訪市） ２時間３７分３４秒
１２９ 馬場 恵理子 ７２７１（千葉県） ２時間３８分０３秒
１３０ 間庭 瑞希 ７２３２（安曇野市）２時間３８分０４秒
１３１ 杉田 南実 ７２９３（東京都） ２時間３８分４７秒
１３２ 西村 奈津 ７３４４（筑北村） ２時間３９分２４秒
１３３ 中根 実優 ７２６７（東京都） ２時間３９分３２秒
１３４ 木村 莉子 ７１４５（諏訪市） ２時間３９分５０秒
１３５ 原 瑞菜 ７２８０（長野市） ２時間４０分１９秒
１３６ 田嶋 紗彩 ７２４７（下諏訪町）２時間４０分３９秒
１３７ 片桐 明理 ７２２８（伊那市） ２時間４０分４８秒
１３８ 湯澤 桃佳 ７２１９（諏訪市） ２時間４０分５８秒
１３９ 丸山 士帆里 ７１８９（岐阜県） ２時間４１分１８秒
１４０ 寺尾 奈菜 ７３５３（松本市） ２時間４１分２１秒
１４１ 原田 結衣 ７２４１（岡谷市） ２時間４２分４４秒
１４２ 澁谷 希望 ７２１２（飯田市） ２時間４２分５１秒
１４３ 佐藤 碧 ７２５３（神奈川県）２時間４３分０６秒
１４４ 兒玉 彩花 ７３２６（松本市） ２時間４３分０７秒
１４５ 川手 麻実 ７２９４（山梨県） ２時間４３分０９秒
１４６ 小澤 青空 ７１３１（佐久市） ２時間４３分１５秒
１４７ 川原 愛美 ７２５８（諏訪市） ２時間４３分２０秒
１４８ 小山 秋華 ７１６６（松本市） ２時間４３分５２秒
１４９ 吉田 桃 ７３３１（東京都） ２時間４４分１８秒
１５０ 種市 風花 ７３０７（千葉県） ２時間４４分１８秒
１５１ 海老澤 未来 ７３３３（東京都） ２時間４４分１８秒
１５２ 笠原 美波 ７２５１（諏訪市） ２時間４４分２１秒
１５３ 窪野 菜織 ７１６８（静岡県） ２時間４５分１６秒
１５４ 上野 愛海 ７１４４（下諏訪町）２時間４５分２１秒
１５５ 小坂 優 ７１４３（岡谷市） ２時間４５分２２秒
１５６ 西角 綾夏 ７３４６（神奈川県）２時間４５分３５秒
１５７ 守矢 美幸 ７１４２（諏訪市） ２時間４６分４５秒
１５８ 南平 有梨奈 ７３１７（三重県） ２時間４６分４６秒
１５９ 明利 風花 ７３１６（松本市） ２時間４６分５１秒
１６０ 三ツ木 もも ７１８０（茅野市） ２時間４７分０７秒
１６１ 荻原 涼子 ７１１９（富士見町）２時間４７分０８秒
１６２ 島立 汐梨 ７３２４（安曇野市）２時間４７分１５秒
１６３ 中村 美仁 ７２７３（東京都） ２時間４７分１８秒
１６４ 河田 多恵 ７２９７（飯田市） ２時間４７分２６秒
１６５ 仙敷 絵理花 ７３１１（塩尻市） ２時間４７分３７秒
１６６ 五味 優花 ７１４１（愛知県） ２時間４７分４２秒
１６７ 増田 聡美 ７３２２（諏訪市） ２時間４７分４３秒
１６８ 松林 杏樹 ７２３５（千曲市） ２時間４７分５０秒
１６９ 林 優香 ７１３０（茅野市） ２時間４８分４２秒
１７０ 武居 莉世 ７２０６（岡谷市） ２時間４８分５９秒
１７１ 田中 萌衣 ７３４３（伊那市） ２時間４９分１８秒
１７２ 齋藤 奏絵 ７１５１（諏訪市） ２時間４９分１８秒
１７３ 今村 郁香 ７３４２（箕輪町） ２時間４９分１９秒
１７４ 滝澤 憂香 ７１５７（諏訪市） ２時間４９分３５秒
１７５ 小林 亜悠 ７３６１（三重県） ２時間５０分１３秒
１７６ 石黒 真季 ７１８８（愛知県） ２時間５０分１６秒
１７７ 池内 優香 ７３１９（千葉県） ２時間５０分１９秒
１７８ 林 芽惟子 ７２６２（山梨県） ２時間５０分２９秒
１７９ 矢澤 明奈 ７３１０（松本市） ２時間５１分１６秒
１８０ 河村 紫乃 ７２８６（神奈川県）２時間５１分２１秒
１８１ 大貫 葉菜 ７２８９（神奈川県）２時間５１分２２秒
１８２ 髙橋 里奈 ７１０４（諏訪市） ２時間５１分３４秒
１８３ 小林 あかり ７２３１（飯田市） ２時間５１分４３秒
１８４ 鈴木 恵里加 ７２３０（松本市） ２時間５１分４３秒
１８５ 是永 凜 ７２４８（神奈川県）２時間５１分４４秒
１８６ 羽川 瞳 ７２７２（千葉県） ２時間５２分２６秒
１８７ 薄井 美晴 ７３０４（池田町） ２時間５３分１０秒
１８８ ＤＡＮＧ ＴＨＩ ＴＨＡＮＨ

７２２０（諏訪市） ２時間５３分２５秒
１８９ 黃 瀚萱 ７２５２（東京都） ２時間５４分０６秒
１９０ 福村 朋子 ７３４９（東京都） ２時間５４分３５秒
１９１ 塚田 彩 ７２０２（長野市） ２時間５４分３９秒
１９２ 山口 真穂 ７３３５（塩尻市） ２時間５５分２６秒
１９３ 小池 冴羽乃 ７３６６（岡谷市） ２時間５５分２９秒
１９４ 林 歩 ７２２４（塩尻市） ２時間５５分４０秒
１９５ 松澤 真友里 ７２３４（諏訪市） ２時間５６分００秒
１９６ 中上 ひかり ７２８４（原村） ２時間５６分０３秒
１９７ 塩原 杏実 ７３２３（松本市） ２時間５６分４３秒
１９８ 佐藤 真帆 ７３３２（埼玉県） ２時間５７分４２秒
１９９ 友野 優香 ７３６５（岡谷市） ２時間５８分２０秒
２００ 杉山 芙美花 ７３５６（松本市） ２時間５８分３４秒
２０１ 小池 亜美 ７３５５（神奈川県）２時間５８分４５秒
２０２ 小口 恵子 ７２２７（長野市） ２時間５８分４８秒
２０３ 山本 みさと ７１４６（下諏訪町）２時間５９分０７秒
２０４ 山口 真依 ７１４０（松本市） ２時間５９分１５秒

男子３０歳代
順位 氏 名 ゼッケン 住 所 タ イ ム
１ 桃澤 大祐 １８０２（中川村） １時間０５分５７秒
２ 岩渕 良平 １８０４（松本市） １時間０８分０８秒
３ 金澤 拓則 １８０６（朝日村） １時間１０分０８秒
４ 仁科 利弥 １８０３（飯田市） １時間１０分０８秒
５ 高島 健人 １８１１（松本市） １時間１１分４２秒
６ 菊地 悠人 １８０５（東京都） １時間１１分４８秒
７ 友井 悠人 １８０９（茅野市） １時間１２分３７秒
８ 小林 勝太 １８０７（立科町） １時間１２分５６秒
９ 筒井 崇文 １８１５（飯田市） １時間１３分４９秒
１０ 倉科 和典 １８１４（新潟県） １時間１３分５４秒
１１ 伊藤 洸介 １８１２（飯田市） １時間１４分２７秒
１２ 野崎 洋平 １８１０（愛知県） １時間１４分２８秒
１３ 橋本 直明 １８１３（駒ヶ根市）１時間１５分３４秒
１４ 村澤 俊樹 １８３５（飯田市） １時間１７分００秒
１５ 伊藤 博志 １８７９（諏訪市） １時間１７分０４秒
１６ 天野 進 １８２４（駒ヶ根市）１時間１７分５７秒

１７ 櫻山 博史 １８３６（塩尻市） １時間１８分５２秒
１８ 野本 浩礼 １８１７（山梨県） １時間１８分５６秒
１９ 熊谷 昌幸 １８６２（静岡県） １時間２０分０８秒
２０ 富士原 修也 １８４５（塩尻市） １時間２０分１８秒
２１ 垣内 俊哉 １８３０（静岡県） １時間２１分００秒
２２ 宮坂 優也 １８１８（諏訪市） １時間２１分０２秒
２３ 山田 誠洋 １８４３（松川村） １時間２１分０７秒
２４ 羽毛田 耕介 １８４９（長野市） １時間２１分１３秒
２５ 野澤 一史 １８２９（諏訪市） １時間２１分４７秒
２６ 峯島 浩輔 １８５３（静岡県） １時間２１分５０秒
２７ 小林 司 １８５４（長野市） １時間２１分５４秒
２８ 五味 翔平 １８３９（諏訪市） １時間２２分１８秒
２９ 青木 陽 １８２８（塩尻市） １時間２２分２８秒
３０ 関 真司 １８４６（諏訪市） １時間２２分３１秒
３１ 櫻井 由昭 １８３２（南箕輪村）１時間２２分４２秒
３２ 奈良 和典 １８２５（山梨県） １時間２２分５６秒
３３ 内堀 拡 １８７６（東京都） １時間２３分２５秒
３４ 藤原 祐太 １８２１（下諏訪町）１時間２３分３６秒
３５ 中村 健二 １８３３（飯田市） １時間２３分４４秒
３６ 城前 風吾 １８９６（静岡県） １時間２４分２８秒
３７ 山本 一道 １８８９（伊那市） １時間２４分３２秒
３８ 米山 健太 １８６５（飯田市） １時間２４分３５秒
３９ 小池 悠斗 １８４２（原村） １時間２４分４８秒
４０ 石澤 優成 １８４４（上田市） １時間２４分５０秒
４１ 黒島 永竜 １８５９（東京都） １時間２４分５６秒
４２ 小口 太陽 １９２５（原村） １時間２５分０２秒
４３ 串田 好宏 １８７３（静岡県） １時間２５分０６秒
４４ 池田 義明 １８８６（飯田市） １時間２５分１１秒
４５ 堀内 健太郎 １８４０（長野市） １時間２５分１５秒
４６ 今井 俊一 １９３１（諏訪市） １時間２５分２３秒
４７ 池上 翔 １８７４（伊那市） １時間２５分４２秒
４８ 清水 慶浩 １８３８（神奈川県）１時間２６分０３秒
４９ 石代 剛之 １８２０（愛知県） １時間２６分３５秒
５０ ハリー杉山 １０００１ １時間２６分３９秒
５１ 小泉 慎 １８４１（諏訪市） １時間２６分４０秒
５２ 亀井 大 １８７０（東京都） １時間２７分０６秒
５３ 阿部 大介 １８７２（神奈川県）１時間２７分１３秒
５４ 高橋 聡 １８７１（伊那市） １時間２７分２０秒
５５ 春日 貴之 １８９２（伊那市） １時間２７分２１秒
５６ 国本 啓太 １９０１（愛知県） １時間２７分３０秒
５７ 三浦 良太 １８８７（伊那市） １時間２７分３３秒
５８ 宮島 和幸 １８７８（上田市） １時間２７分３６秒
５９ 陳 楚筠 １９００（東京都） １時間２７分４３秒
６０ 中野 和輝 １８５８（安曇野市）１時間２７分４７秒
６１ 中澤 和博 １９２８（松本市） １時間２７分４７秒
６２ 松澤 賢太 １８４８（下諏訪町）１時間２８分０４秒
６３ 岩下 健吾 １８９７（茅野市） １時間２８分１８秒
６４ 増澤 資盛 １９３２（岡谷市） １時間２８分５４秒
６５ 轟 圭介 ２００２（松本市） １時間２９分１５秒
６６ 田中 耀介 １９４６（伊那市） １時間２９分１６秒
６７ 小口 保 １９３５（長野市） １時間２９分２７秒
６８ 北澤 真澄 １９６７（長野市） １時間２９分３１秒
６９ 小林 英成 １９８６（松本市） １時間２９分４６秒
７０ 内山 茂 １８８４（須坂市） １時間３０分０１秒
７１ 伊藤 孝司 １８８２（茅野市） １時間３０分０１秒
７２ 関森 康平 １８７５（塩尻市） １時間３０分１０秒
７３ 鈴木 健人 １８８５（栄村） １時間３０分２０秒
７４ 長谷部 和彦 １８３４（岐阜県） １時間３０分２９秒
７５ 和泉 章久 ２０７９（岡谷市） １時間３０分４２秒
７６ 長坂 光一郎 ２１１５（東京都） １時間３１分１６秒
７７ 近藤 和希 １９１４（諏訪市） １時間３１分４３秒
７８ 清水 正也 １８６８（松本市） １時間３１分５４秒
７９ 塩澤 啓 １９４２（松本市） １時間３１分５９秒
８０ 清沢 星哉 １８９４（岐阜県） １時間３２分０７秒
８１ 西野 孝彦 １９７８（松本市） １時間３２分１６秒
８２ 伊藤 全哉 １８５０（諏訪市） １時間３２分１７秒
８３ 兼子 拓矢 ２０２３（塩尻市） １時間３２分２４秒
８４ 石崎 亮多 １９７６（塩尻市） １時間３２分３１秒
８５ 村山 直生 １９１６（松本市） １時間３２分４２秒
８６ 萩原 剛 １９８２（駒ヶ根市）１時間３２分４５秒
８７ 松村 薫 １９０８（埼玉県） １時間３３分０３秒
８８ 菅沼 和也 １９３８（南箕輪村）１時間３３分２６秒
８９ 大村 紘樹 １９５１（伊那市） １時間３３分３５秒
９０ 野竹 俊希 １８９９（安曇野市）１時間３４分０５秒
９１ 田中 洋光 １９８５（岡谷市） １時間３４分１１秒
９２ 柴 巧磨 １９１１（箕輪町） １時間３４分２１秒
９３ 白澤 健吾 １８８０（松川村） １時間３４分３８秒
９４ 田島 龍太 ２０４５（東京都） １時間３４分５２秒
９５ 松浦 健太 １９９６（神奈川県）１時間３５分０３秒
９６ 伊東 大樹 １９１０（岡谷市） １時間３５分３９秒
９７ 大島 伸也 １９０５（駒ヶ根市）１時間３５分５１秒
９８ 高倉 智也 １９６３（岐阜県） １時間３６分０６秒
９９ 両角 良介 １９４０（茅野市） １時間３６分０７秒
１００ 中澤 秀太 １８４７（諏訪市） １時間３６分１９秒
１０１ 胡桃 隼人 １８９８（安曇野市）１時間３６分３４秒
１０２ 藤沢 真人 ２０２５（箕輪町） １時間３６分３９秒
１０３ 伊藤 篤史 ２００６（神奈川県）１時間３６分５３秒
１０４ 清水 勝大 １８１９（佐久市） １時間３７分０５秒
１０５ 高木 直之 １９８１（茅野市） １時間３７分０５秒
１０６ 阿部 信太郎 １８８８（埼玉県） １時間３７分０７秒
１０７ 木下 圭介 １９８７（箕輪町） １時間３７分２４秒
１０８ 大羽 伸弥 １９２９（諏訪市） １時間３７分２４秒
１０９ 福島 一平 １９７９（飯島町） １時間３７分２４秒
１１０ 滝澤 岳 １９９３（岐阜県） １時間３７分４０秒
１１１ 河西 遼太 １９２３（箕輪町） １時間３８分０１秒
１１２ 北川 冬馬 １９２２（塩尻市） １時間３８分０５秒
１１３ 山岸 大樹 １９４９（伊那市） １時間３８分１０秒
１１４ 小林 賢人 １９０７（伊那市） １時間３８分１６秒
１１５ 三﨑 竜多 １９８３（諏訪市） １時間３８分３２秒
１１６ 西田 駿介 ２１３０（塩尻市） １時間３８分３６秒
１１７ 寺島 寛人 ２１３１（下諏訪町）１時間３８分３８秒
１１８ 満留 裕人 １９１２（白馬村） １時間３８分５３秒
１１９ 堀内 郷司 ２３６７（飯島町） １時間３９分００秒
１２０ 室 雅章 ２０５２（東京都） １時間３９分０９秒
１２１ 三澤 進 １９３６（岡谷市） １時間３９分０９秒
１２２ 茅野 真広 １９０２（諏訪市） １時間３９分１４秒
１２３ 馬島 透 １９５９（新潟県） １時間３９分２４秒
１２４ 北原 直樹 １９０６（伊那市） １時間３９分２７秒
１２５ 布山 和樹 １９８９（安曇野市）１時間３９分３８秒
１２６ 廣田 敬一 １９９１（松本市） １時間３９分４９秒
１２７ 倉澤 浩太 １９４１（神奈川県）１時間４０分００秒
１２８ 田村 公一 １９９４（長野市） １時間４０分１５秒
１２９ 小暮 直貴 ２０４１（富士見町）１時間４０分１７秒
１３０ 飯島 庸平 ２３２３（長野市） １時間４０分２１秒
１３１ 小泉 豪大 ２０５６（静岡県） １時間４０分２３秒
１３２ 山田 高大 ２０３３（福島県） １時間４０分２３秒
１３３ 小平 大貴 ２００１（東京都） １時間４０分４３秒
１３４ 高橋 勇太 ２３１３（松本市） １時間４０分４８秒
１３５ 川手 健太 ２７０３（阿智村） １時間４１分０２秒
１３６ 鈴木 雅人 ２１１０（岐阜県） １時間４１分２１秒
１３７ 伊藤 無限 ２３５７（愛知県） １時間４１分３７秒
１３８ 村松 裕次郎 ２０８６（飯田市） １時間４１分４０秒
１３９ 矢島 広貴 ２１３２（伊那市） １時間４１分４１秒
１４０ 芳賀 翔太 ２０２７（諏訪市） １時間４１分４２秒
１４１ 田多井 豪 ２００５（長野市） １時間４１分４６秒
１４２ 横井 一輝 １９９８（愛知県） １時間４２分０１秒

（４面へ続く）
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