
（２） ２０２４年（令和６年） １０月３０日 水曜日 （第三種郵便物認可）

総合順位
順位 氏 名 ゼッケン 住 所 タ イ ム
１ 桃澤 大祐 １８０２（中川村） １時間０５分５７秒
２ 本村 翔太 ９００２（東海大） １時間０７分３８秒
３ 岩渕 良平 １８０４（松本市） １時間０８分０８秒
４ 池田 悠司 １００６（諏訪市） １時間０８分２８秒
５ 山本 蒼天 １００７（豊丘村） １時間０９分２７秒
６ 大槻 心 １０１（箕輪町） １時間０９分５５秒
７ 山田 大輔 １００４（小谷村） １時間１０分０４秒
８ 唐澤 直希 １０１７（箕輪町） １時間１０分０６秒
９ 金澤 拓則 １８０６（朝日村） １時間１０分０８秒
１０ 仁科 利弥 １８０３（飯田市） １時間１０分０８秒
１１ 藤井 智紀 ９００３（東海大） １時間１０分２８秒
１２ 荒井 佑輔 ２８０１（小布施町）１時間１０分５８秒

１３ 矢﨑 佑喜 １０１２（岡谷市） １時間１１分００秒
１４ 望月 友一 １０１５（山ノ内町）１時間１１分２２秒
１５ 高島 健人 １８１１（松本市） １時間１１分４２秒
１６ 菊地 悠人 １８０５（東京都） １時間１１分４８秒
１７ 鶴見 航大 １０１８（松本市） １時間１１分５８秒
１８ 野島 悠太 ９００１（東海大） １時間１２分１７秒
１９ 中村 孝樹 １０１０（長野市） １時間１２分３７秒
２０ 友井 悠人 １８０９（茅野市） １時間１２分３７秒
２１ 林 大輔 １０１３（奈良県） １時間１２分４５秒
２２ 小林 勝太 １８０７（立科町） １時間１２分５６秒
２３ 川端 駿介 ９００４（東海大） １時間１３分０３秒
２４ 伊藤 康孝 ２８０８（伊那市） １時間１３分１１秒
２５ 西澤 洋務 ２８０４（茅野市） １時間１３分１９秒
２６ 西中山 宏 ２８０９（下諏訪町）１時間１３分２７秒
２７ 筒井 崇文 １８１５（飯田市） １時間１３分４９秒
２８ 倉科 和典 １８１４（新潟県） １時間１３分５４秒
２９ 加藤 直人 ２８０３（埼玉県） １時間１４分０３秒
３０ 伊藤 洸介 １８１２（飯田市） １時間１４分２７秒
３１ 野崎 洋平 １８１０（愛知県） １時間１４分２８秒
３２ 加藤 聡 ２８１２（愛知県） １時間１４分５１秒
３３ 代田 貴嗣 ２８１１（飯田市） １時間１５分０４秒
３４ 橋本 直明 １８１３（駒ヶ根市）１時間１５分３４秒
３５ 伊東 俊 １０３３（飯田市） １時間１５分４５秒
３６ 柳澤 貫太 １０２０（長野市） １時間１５分５３秒
３７ 利根川 裕雄 ４４０２（千曲市） １時間１６分０５秒
３８ 渡邊 康介 １００８（静岡県） １時間１６分０８秒
３９ 落合 亮太 １０２９（上田市） １時間１６分１０秒
４０ 宮澤 清悟 １０２６（塩尻市） １時間１６分１４秒
４１ 羽川 英一 ２８１４（茅野市） １時間１６分３５秒
４２ 臼井 博和 ２８２０（岡谷市） １時間１６分３８秒
４３ 山本 侑矢 １０１９（上田市） １時間１６分５３秒
４４ 村澤 俊樹 １８３５（飯田市） １時間１７分００秒
４５ 生坂 蛍汰 １０７４（箕輪町） １時間１７分０１秒
４６ 伊藤 博志 １８７９（諏訪市） １時間１７分０４秒
４７ 和田 明斗 １０２５（小諸市） １時間１７分２３秒
４８ 高野 諒哉 １０４１（中野市） １時間１７分４４秒
４９ 天野 進 １８２４（駒ヶ根市）１時間１７分５７秒
５０ 森本 幸男 ２８３９（岐阜県） １時間１８分１１秒
５１ 松田 暁佳 ３００４（箕輪町） １時間１８分１８秒
５２ 末松 徹也 １１００（辰野町） １時間１８分２８秒
５３ 西澤 賢信 ２９１８（長野市） １時間１８分３２秒
５４ 春日 崇広 ２８３４（伊那市） １時間１８分３７秒
５５ 原 謙二郎 １０１１（飯田市） １時間１８分５０秒
５６ 櫻山 博史 １８３６（塩尻市） １時間１８分５２秒
５７ 粕谷 優蒼 １０５４（塩尻市） １時間１８分５４秒
５８ 野本 浩礼 １８１７（山梨県） １時間１８分５６秒
５９ 秋山 勝美 ４４０８（長野市） １時間１９分０２秒

６０ 林 武史 ２８４９（松本市） １時間１９分１８秒
６１ 平澤 伊央利 １０７７（箕輪町） １時間１９分２４秒
６２ 西澤 悟志 ２８１５（岡谷市） １時間１９分２８秒
６３ 渡邉 大輔 ３０７７（長野市） １時間１９分３６秒
６４ 岡田 庄平 ２８３１（愛知県） １時間１９分３７秒
６５ 山内 健一 ２８２７（山梨県） １時間１９分４１秒
６６ 足立 陽介 １０５９（松本市） １時間１９分４４秒
６７ 田村 直洋 ２８２８（長野市） １時間１９分４４秒
６８ 松下 純也 １０４３（飯田市） １時間１９分４７秒
６９ 川瀬 真司 ２８２３（岐阜県） １時間１９分５９秒
７０ 吉川 友規 ２８８０（松本市） １時間２０分０７秒
７１ 熊谷 昌幸 １８６２（静岡県） １時間２０分０８秒
７２ 富士原 修也 １８４５（塩尻市） １時間２０分１８秒
７３ 笠原 武流 １０３１（諏訪市） １時間２０分３６秒
７４ 本田 貴広 ２８３３（箕輪町） １時間２０分４４秒
７５ 羽場 佑介 ２８８８（南箕輪村）１時間２０分４５秒
７６ 中澤 優斗 １０８６（塩尻市） １時間２０分４６秒
７７ 清水 衛 ２８８２（伊那市） １時間２０分５１秒
７８ 垣内 俊哉 １８３０（静岡県） １時間２１分００秒
７９ 宮坂 優也 １８１８（諏訪市） １時間２１分０２秒
８０ 宮入 博 ２８４２（千曲市） １時間２１分０５秒
８１ 石田 浩一 ２８０６（岐阜県） １時間２１分０７秒
８２ 山田 誠洋 １８４３（松川村） １時間２１分０７秒
８３ 徳武 学 ４４０６（新潟県） １時間２１分０９秒
８４ 羽毛田 耕介 １８４９（長野市） １時間２１分１３秒
８５ 鈴木 親広 ２８４４（三重県） １時間２１分１４秒
８６ 宮嶋 宇明 １０４７（阿智村） １時間２１分２２秒
８７ 山川 幸祐 １０４６（松本市） １時間２１分２３秒
８８ 田村 るう ７００１（下諏訪町）１時間２１分２３秒
８９ 井出 治 ２８９１（東御市） １時間２１分３５秒
９０ 野澤 一史 １８２９（諏訪市） １時間２１分４７秒
９１ 峯島 浩輔 １８５３（静岡県） １時間２１分５０秒
９２ 矢花 之宏 ２８５２（安曇野市）１時間２１分５１秒
９３ 滝澤 浩世 ２８４５（伊那市） １時間２１分５３秒
９４ 小林 司 １８５４（長野市） １時間２１分５４秒
９５ 髙嶋 亮太 １０５０（伊那市） １時間２１分５５秒
９６ 中田 幹 ２９４７（山梨県） １時間２１分５９秒
９７ 矢島 洸一 １００１（諏訪市） １時間２２分０４秒
９８ 安藤 尚也 ２８６９（松本市） １時間２２分０４秒
９９ 池田 勇介 ２９３７（下諏訪町）１時間２２分０６秒
１００ 高橋 成也 ２８９７（茅野市） １時間２２分０７秒
１０１ 五味 翔平 １８３９（諏訪市） １時間２２分１８秒
１０２ 菊池 茂樹 ２８９３（原村） １時間２２分１９秒
１０３ 小湊 和哉 ２９４０（安曇野市）１時間２２分２１秒
１０４ 栗林 洋介 ２８１８（茅野市） １時間２２分２１秒
１０５ 青木 陽 １８２８（塩尻市） １時間２２分２８秒
１０６ 関 真司 １８４６（諏訪市） １時間２２分３１秒

１０７ 櫻井 由昭 １８３２（南箕輪村）１時間２２分４２秒
１０８ 古藤 直輝 １０６８（茨城県） １時間２２分４５秒
１０９ 池野 裕昭 ４４２３（愛知県） １時間２２分５２秒
１１０ 奈良 和典 １８２５（山梨県） １時間２２分５６秒
１１１ 清道 章 ２８５９（下諏訪町）１時間２２分５９秒
１１２ 戸田 滋 ２８７０（松本市） １時間２３分００秒
１１３ 仙石 卓 ４４３４（箕輪町） １時間２３分０４秒
１１４ 春日 聖悟 １０４４（箕輪町） １時間２３分０４秒
１１５ 鈴木 修 ４４１５（箕輪町） １時間２３分０６秒
１１６ 朝比奈 直嗣 ２８４６（東京都） １時間２３分１０秒
１１７ 金城 晃秀 ２９６７（安曇野市）１時間２３分１３秒
１１８ 小坂 明史 ４４０５（岡谷市） １時間２３分１５秒
１１９ 島岡 秀明 ２９０６（東京都） １時間２３分１５秒
１２０ 内堀 拡 １８７６（東京都） １時間２３分２５秒
１２１ 中島 諒 １０６６（南箕輪村）１時間２３分３１秒
１２２ 澤本 章 ４４３５（茅野市） １時間２３分３３秒
１２３ 藤原 祐太 １８２１（下諏訪町）１時間２３分３６秒
１２４ 加藤 敦 ２８５１（東京都） １時間２３分３６秒
１２５ 上野 智賀 ７７０２（三重県） １時間２３分３９秒
１２６ 熊谷 充弘 ４４４６（佐久市） １時間２３分４０秒
１２７ 中村 健二 １８３３（飯田市） １時間２３分４４秒
１２８ 那須 博文 ２８９０（伊那市） １時間２３分４７秒
１２９ 藤島 一星 ２８４８（安曇野市）１時間２３分５２秒
１３０ 足助 祐太 ２９０９（塩尻市） １時間２３分５７秒
１３１ 有賀 一朗 ２９１７（松本市） １時間２４分００秒
１３２ 北原 正寛 ２８６２（塩尻市） １時間２４分０３秒
１３３ 奥野 智章 ２８７８（栃木県） １時間２４分０８秒
１３４ 大槻 克彦 ２８７３（箕輪町） １時間２４分１２秒
１３５ 森 大亮 ２８５３（千曲市） １時間２４分１５秒
１３６ 古野間 高顕 ２９１６（愛知県） １時間２４分１９秒
１３７ 山田 歩 １０３０（愛知県） １時間２４分２２秒
１３８ 大日方 泰典 ２８９２（愛知県） １時間２４分２６秒
１３９ 城前 風吾 １８９６（静岡県） １時間２４分２８秒
１４０ 大滝 一輝 １０７１（下諏訪町）１時間２４分３０秒
１４１ 山本 一道 １８８９（伊那市） １時間２４分３２秒
１４２ 米山 健太 １８６５（飯田市） １時間２４分３５秒
１４３ 内田 茂一 ４４２１（神奈川県）１時間２４分４２秒
１４４ 吉田 峰央 ３４０５（静岡県） １時間２４分４５秒
１４５ 小池 悠斗 １８４２（原村） １時間２４分４８秒
１４６ 石澤 優成 １８４４（上田市） １時間２４分５０秒
１４７ 飯塚 武司 ４４５３（駒ヶ根市）１時間２４分５４秒
１４８ 齊藤 海斗 １０８３（松本市） １時間２４分５５秒
１４９ 黒島 永竜 １８５９（東京都） １時間２４分５６秒
１５０ 小口 太陽 １９２５（原村） １時間２５分０２秒
１５１ 河西 勇輝 ２８６８（茅野市） １時間２５分０３秒
１５２ 串田 好宏 １８７３（静岡県） １時間２５分０６秒
１５３ 米 俊輔 ２８８９（松本市） １時間２５分０９秒

１５４ 中尾 練 １１３４（熊本県） １時間２５分１０秒
１５５ 池田 義明 １８８６（飯田市） １時間２５分１１秒
１５６ 石井 俊也 ４４１１（静岡県） １時間２５分１１秒
１５７ 堀内 健太郎 １８４０（長野市） １時間２５分１５秒
１５８ 雨宮 直之 ２８５６（富士見町）１時間２５分１９秒
１５９ 水上 健介 １０２７（静岡県） １時間２５分２０秒
１６０ 今井 俊一 １９３１（諏訪市） １時間２５分２３秒
１６１ 矢澤 真秀 ２９５１（宮田村） １時間２５分２４秒
１６２ 河西 康年 ４４２９（諏訪市） １時間２５分２８秒
１６３ 渡辺 公樹 ２８３８（東京都） １時間２５分２９秒
１６４ 宮下 安雄 ２８７２（箕輪町） １時間２５分３２秒
１６５ 松﨑 健悟 １０３７（高森町） １時間２５分３３秒
１６６ 増山 正博 ４４１４（飯田市） １時間２５分３３秒
１６７ 瀧本 明生 １０８７（愛知県） １時間２５分３６秒
１６８ 鎌倉 克久 ４４３３（南箕輪村）１時間２５分３７秒
１６９ 西坂 剛 ２９３６（千葉県） １時間２５分３８秒
１７０ 大橋 拓也 ２９５４（松本市） １時間２５分４１秒
１７１ 池上 翔 １８７４（伊那市） １時間２５分４２秒
１７２ 勝田 治 ２８９５（松本市） １時間２５分４３秒
１７３ 細木 克彦 ２８９９（愛知県） １時間２５分４６秒
１７４ 平栗 義久 ４４８５（飯田市） １時間２５分４６秒
１７５ 下平 新 ２８０７（駒ヶ根市）１時間２５分５４秒
１７６ 中村 賢太郎 ４４１２（飯田市） １時間２５分５７秒
１７７ 田中 正和 ４５８４（宮田村） １時間２６分００秒
１７８ 可知井 英敬 ２８８３（岐阜県） １時間２６分０２秒
１７９ 守屋 勇 ４４１０（茅野市） １時間２６分０２秒
１８０ 清水 慶浩 １８３８（神奈川県）１時間２６分０３秒
１８１ 赤堀 佑介 ２９１９（東京都） １時間２６分０４秒
１８２ 西野 文二 ２８８５（諏訪市） １時間２６分０９秒
１８３ 伊藤 翼 ３０９０（茅野市） １時間２６分１０秒
１８４ 伊藤 広紀 ２８９４（飯田市） １時間２６分１３秒
１８５ 吉住 響太 １０６４（東京都） １時間２６分１５秒
１８６ 八幡 和幸 ２９６０（岡谷市） １時間２６分１６秒
１８７ 臼田 彩花 ７１０２（下諏訪町）１時間２６分１７秒
１８８ 小口 秀哉 ５９０１（下諏訪町）１時間２６分２２秒
１８９ 鈴木 章弘 ３０７０（愛知県） １時間２６分２４秒
１９０ 佐々木 健 ２９５５（滋賀県） １時間２６分２５秒
１９１ 青木 史典 ４４６８（安曇野市）１時間２６分２７秒
１９２ 伊藤 航平 １０２８（東京都） １時間２６分３２秒
１９３ 石代 剛之 １８２０（愛知県） １時間２６分３５秒
１９４ 石田 佳史 ２８７５（松本市） １時間２６分３６秒
１９５ ハリー杉山 １０００１ １時間２６分３９秒
１９６ 小泉 慎 １８４１（諏訪市） １時間２６分４０秒
１９７ 細田 昌志 ２９２６（宮田村） １時間２６分４１秒
１９８ 石田 徳一 ３１２０（諏訪市） １時間２６分４５秒
１９９ 平田 絢子 ７７０３（大阪府） １時間２６分４６秒
２００ 中川 直人 １０６７（千葉県） １時間２６分５１秒

男子高校生
順位 氏 名 ゼッケン 住 所 タ イ ム
１ 大槻 心 １０１（箕輪町） １時間０９分５５秒
２ 福島 圭亮 １０８（松川町） １時間２７分００秒
３ 清水 康希 １０２（茅野市） １時間２７分１５秒
４ 杉山 陽 １０６（諏訪市） １時間３０分５６秒
５ 松田 智紀 １０３（茅野市） １時間３０分５６秒
６ 竹原 壮介 １０７（茅野市） １時間３６分５９秒
７ 中村 成那 １０５（宮田村） １時間３８分２０秒
８ 木下 隼汰 １０９（南箕輪村）１時間３９分４８秒
９ 伊藤 光太郎 １１１（伊那市） １時間３９分５３秒
１０ 松山 朝陽 １１６（岡谷市） １時間５７分２５秒
１１ 佐藤 稜真 １１４（伊那市） １時間５９分２７秒
１２ 北原 朋弥 １１３（宮田村） ２時間０２分０６秒
１３ 常盤 凌生 １１７（駒ヶ根市）２時間０７分４４秒
１４ 田村 瑞輝 １１９（東京都） ２時間１１分３０秒
１５ 河合 俐武 １１５（茅野市） ２時間１４分５１秒
１６ 小泉 怜雅 １２０（茅野市） ２時間２１分４３秒
１７ 上條 允暉 １１２（岡谷市） ２時間３２分３０秒
１８ 柿田 龍一 １２１（愛知県） ２時間５６分００秒

女子高校生
順位 氏 名 ゼッケン 住 所 タ イ ム
１ 田村 るう ７００１（下諏訪町）１時間２１分２３秒
２ 伏見 奈穂 ７００３（原村） １時間３７分１０秒
３ 井上 ひなた ７００７（茅野市） ２時間０４分５９秒
４ 和田 亜依 ７００６（木島平村）２時間１５分０６秒
５ 唐澤 星愛 ７００４（諏訪市） ２時間１７分０９秒
６ 宮澤 彩音 ７００５（岡谷市） ２時間２２分０７秒
７ 浅井 望愛 ７００９（諏訪市） ２時間３１分５６秒
８ 小野 笑加 ７０１１（岡谷市） ２時間３１分５６秒

男子３０歳未満
順位 氏 名 ゼッケン 住 所 タ イ ム
１ 本村 翔太 ９００２（東海大） １時間０７分３８秒
２ 池田 悠司 １００６（諏訪市） １時間０８分２８秒
３ 山本 蒼天 １００７（豊丘村） １時間０９分２７秒
４ 山田 大輔 １００４（小谷村） １時間１０分０４秒
５ 唐澤 直希 １０１７（箕輪町） １時間１０分０６秒
６ 藤井 智紀 ９００３（東海大） １時間１０分２８秒
７ 矢﨑 佑喜 １０１２（岡谷市） １時間１１分００秒
８ 望月 友一 １０１５（山ノ内町）１時間１１分２２秒
９ 鶴見 航大 １０１８（松本市） １時間１１分５８秒
１０ 野島 悠太 ９００１（東海大） １時間１２分１７秒
１１ 中村 孝樹 １０１０（長野市） １時間１２分３７秒
１２ 林 大輔 １０１３（奈良県） １時間１２分４５秒
１３ 川端 駿介 ９００４（東海大） １時間１３分０３秒
１４ 伊東 俊 １０３３（飯田市） １時間１５分４５秒
１５ 柳澤 貫太 １０２０（長野市） １時間１５分５３秒
１６ 渡邊 康介 １００８（静岡県） １時間１６分０８秒
１７ 落合 亮太 １０２９（上田市） １時間１６分１０秒
１８ 宮澤 清悟 １０２６（塩尻市） １時間１６分１４秒
１９ 山本 侑矢 １０１９（上田市） １時間１６分５３秒
２０ 生坂 蛍汰 １０７４（箕輪町） １時間１７分０１秒
２１ 和田 明斗 １０２５（小諸市） １時間１７分２３秒
２２ 高野 諒哉 １０４１（中野市） １時間１７分４４秒
２３ 末松 徹也 １１００（辰野町） １時間１８分２８秒
２４ 原 謙二郎 １０１１（飯田市） １時間１８分５０秒
２５ 粕谷 優蒼 １０５４（塩尻市） １時間１８分５４秒
２６ 平澤 伊央利 １０７７（箕輪町） １時間１９分２４秒
２７ 足立 陽介 １０５９（松本市） １時間１９分４４秒
２８ 松下 純也 １０４３（飯田市） １時間１９分４７秒
２９ 笠原 武流 １０３１（諏訪市） １時間２０分３６秒
３０ 中澤 優斗 １０８６（塩尻市） １時間２０分４６秒
３１ 宮嶋 宇明 １０４７（阿智村） １時間２１分２２秒
３２ 山川 幸祐 １０４６（松本市） １時間２１分２３秒
３３ 髙嶋 亮太 １０５０（伊那市） １時間２１分５５秒
３４ 矢島 洸一 １００１（諏訪市） １時間２２分０４秒
３５ 古藤 直輝 １０６８（茨城県） １時間２２分４５秒
３６ 春日 聖悟 １０４４（箕輪町） １時間２３分０４秒
３７ 中島 諒 １０６６（南箕輪村）１時間２３分３１秒

３８ 山田 歩 １０３０（愛知県） １時間２４分２２秒
３９ 大滝 一輝 １０７１（下諏訪町）１時間２４分３０秒
４０ 齊藤 海斗 １０８３（松本市） １時間２４分５５秒
４１ 中尾 練 １１３４（熊本県） １時間２５分１０秒
４２ 水上 健介 １０２７（静岡県） １時間２５分２０秒
４３ 松﨑 健悟 １０３７（高森町） １時間２５分３３秒
４４ 瀧本 明生 １０８７（愛知県） １時間２５分３６秒
４５ 吉住 響太 １０６４（東京都） １時間２６分１５秒
４６ 伊藤 航平 １０２８（東京都） １時間２６分３２秒
４７ 中川 直人 １０６７（千葉県） １時間２６分５１秒
４８ 片桐 蒼太 １０７６（松本市） １時間２７分０９秒
４９ 鬼頭 幸助 ９００５（東京都） １時間２８分０４秒
５０ 北沢 直也 １１２０（松本市） １時間２８分１５秒
５１ 宮坂 勇哉 １０９５（下諏訪町）１時間２８分２３秒
５２ 高橋 弦矢 １０７９（飯田市） １時間２８分４６秒
５３ 鈴木 皓紀 １０５７（塩尻市） １時間２９分２６秒
５４ 笠高 知彦 １１４０（山梨県） １時間２９分３２秒
５５ 渡辺 滉太 １１２４（岐阜県） １時間２９分３７秒
５６ 林 寛太郎 １１９２（松本市） １時間２９分５５秒
５７ 宮坂 理輝 １０３２（山梨県） １時間３０分１０秒
５８ 牛山 将太郎 １１７８（諏訪市） １時間３０分１１秒
５９ 安藤 和貴 １１０８（諏訪市） １時間３０分３９秒
６０ 有賀 光希 １０７３（富士見町）１時間３０分５９秒
６１ 成合 達哉 １０７２（山形村） １時間３１分２１秒
６２ 斎藤 雅樹 １０２２（茅野市） １時間３１分２７秒
６３ 當麻 紘亮 １０７５（松本市） １時間３１分２９秒
６４ 花輪 洋弥 １１０２（松本市） １時間３１分４６秒
６５ 吉村 公汰 １１１０（阿智村） １時間３２分０８秒
６６ 竹村 一希 １１０３（松本市） １時間３２分１８秒
６７ 鈴木 健介 １０８８（松本市） １時間３２分２０秒
６８ 中村 和明 １０８２（岡谷市） １時間３２分４０秒
６９ 安藤 悠希 １０５８（高森町） １時間３３分０７秒
７０ 牛越 智志 １１４８（飯山市） １時間３３分０７秒
７１ 大池 慎太郎 １０３６（東京都） １時間３３分１４秒
７２ 伊藤 竜 １１５３（東京都） １時間３３分５１秒
７３ 植竹 風太 １１５１（諏訪市） １時間３３分５３秒
７４ 両角 哲太朗 １２０７（茅野市） １時間３４分０３秒
７５ 伊藤 智紀 １１３８（上田市） １時間３４分０９秒
７６ 工藤 温 １１５４（松本市） １時間３４分０９秒
７７ 菊池 優佑 １０６５（茅野市） １時間３４分１０秒
７８ 鈴木 啓太 １２５４（上田市） １時間３４分２０秒
７９ 小林 平 １０９４（山梨県） １時間３４分３１秒
８０ 髙橋 千里 １０８４（諏訪市） １時間３４分３７秒
８１ 練 小林 １１２３（東京都） １時間３５分０２秒
８２ 坂井 元希 １０９２（松本市） １時間３５分１０秒
８３ 真島 雅季 １１１４（松川村） １時間３５分１１秒
８４ 目黒 等哉 １１３０（千曲市） １時間３５分２９秒
８５ 加藤 友輝 １１１８（上田市） １時間３５分３１秒
８６ 吉田 圭佑 １２４６（千葉県） １時間３５分３２秒
８７ 加藤 輝 １２６８（塩尻市） １時間３５分３７秒
８８ 藤森 大斗 １１４３（駒ヶ根市）１時間３６分４２秒
８９ 吉村 仁志 １０８９（京都府） １時間３６分５９秒
９０ 清水 謙 １１７６（東京都） １時間３７分１２秒
９１ 塚田 瑶平 １１１７（上田市） １時間３７分２１秒
９２ 藤森 優輝 １０２４（諏訪市） １時間３７分３５秒
９３ 髙橋 進 １１５７（東京都） １時間３７分４２秒
９４ 今林 佑太 １１３１（長野市） １時間３８分１１秒
９５ 藤原 敦史 １１４５（塩尻市） １時間３８分２２秒
９６ 永井 涼太 １０９１（諏訪市） １時間３８分２８秒
９７ 佐藤 雄也 １１９３（山梨県） １時間３８分３５秒
９８ 大隅 廉 １１８０（東京都） １時間３８分４９秒
９９ 高橋 慶 １１４９（長野市） １時間３８分５８秒
１００ 雨宮 慎一郎 １１４２（茅野市） １時間３９分０３秒
１０１ 岡庭 伸平 １０３８（飯田市） １時間３９分０５秒
１０２ 藤森 拓大 １１５９（諏訪市） １時間３９分４０秒
１０３ 中原 裕介 １２２４（諏訪市） １時間３９分４５秒
１０４ 深澤 春樹 １１６０（松本市） １時間４０分０４秒
１０５ 宮脇 大輝 １３４８（駒ヶ根市）１時間４０分０７秒
１０６ 橋場 和樹 １２１６（岡谷市） １時間４０分１２秒
１０７ 湯浅 隼大 １１７７（神奈川県）１時間４０分１７秒
１０８ 國仲 裕也 １１７０（松本市） １時間４０分２４秒
１０９ 上田 益明 １３６４（岡谷市） １時間４０分２６秒
１１０ 赤木 滉治 １３４０（兵庫県） １時間４０分４２秒
１１１ 上口 藤悟 １２１８（東京都） １時間４１分０９秒
１１２ 立野 陸 １１９８（下諏訪町）１時間４１分２１秒
１１３ 奥秋 将也 １２２６（安曇野市）１時間４１分３６秒
１１４ 村田 高彬 １１８９（東京都） １時間４１分４２秒
１１５ 深尾 光希 １１８７（安曇野市）１時間４１分４３秒

１１６ 畠中 明哉 １１７４（茅野市） １時間４１分５７秒
１１７ 伊藤 聖真 １３９１（原村） １時間４２分０１秒
１１８ 近藤 耀介 １１１１（静岡県） １時間４２分０２秒
１１９ 伊藤 祐介 １３５５（松本市） １時間４２分０９秒
１２０ 片岡 俊太朗 １２５９（秋田県） １時間４２分１９秒
１２１ 溝口 銀次郎 １３８６（諏訪市） １時間４２分４５秒
１２２ 家塚 龍正 １３３１（岡谷市） １時間４２分４６秒
１２３ 内田 智也 １１６６（茅野市） １時間４２分４９秒
１２４ 竹本 航生 １０７８（埼玉県） １時間４３分０８秒
１２５ 岩波 発彦 １１５５（東京都） １時間４３分１２秒
１２６ 落合 洋介 １２０８（東京都） １時間４３分３１秒
１２７ 藤浪 太智 １２０９（箕輪町） １時間４３分３９秒
１２８ 大嶋 亮丞 １１６７（諏訪市） １時間４３分４３秒
１２９ 木村 航 １３５３（岡谷市） １時間４４分２５秒
１３０ 後藤 光吉郎 １２６５（松本市） １時間４４分２６秒
１３１ 三岡 拓実 １０５２（茅野市） １時間４４分３３秒
１３２ 野本 晃生 １３８８（岡谷市） １時間４４分３６秒
１３３ 塚原 慶門 １３４５（松本市） １時間４４分３９秒
１３４ 森本 遼太 １１１５（茅野市） １時間４４分５０秒
１３５ 齋藤 陸 １２１３（箕輪町） １時間４４分５８秒
１３６ 宮澤 岳 １０４５（岡谷市） １時間４５分０８秒
１３７ 蟹沢 淳平 １１１６（愛知県） １時間４５分２６秒
１３８ 根橋 大空 １４０４（駒ヶ根市）１時間４５分３５秒
１３９ 立花 衛 １３５０（東京都） １時間４５分４３秒
１４０ 手塚 知丹 １２７０（下諏訪町）１時間４５分５１秒
１４１ 御子柴 元祥 １２５０（松本市） １時間４５分５３秒
１４２ 片桐 健聖 １０４０（高森町） １時間４６分０２秒
１４３ 川口 大輔 １２１２（松本市） １時間４６分０７秒
１４４ 広沢 真二 １２６６（諏訪市） １時間４６分１２秒
１４５ 宮下 和季 １１３７（松川町） １時間４６分１４秒
１４６ 大野 真裕 １２２１（伊那市） １時間４６分１６秒
１４７ 湯澤 大地 １２６２（駒ヶ根市）１時間４６分２２秒
１４８ 谷口 雅弥 １１９６（箕輪町） １時間４６分２６秒
１４９ 中原 愼二 １１５０（東京都） １時間４６分３３秒
１５０ 坂本 祐樹 １５３１（埼玉県） １時間４６分５７秒
１５１ 大西 嶺士 １２３８（塩尻市） １時間４７分１１秒
１５２ 北原 颯 １０３９（富士見町）１時間４７分１２秒
１５３ 古賀 旭 １３６８（愛知県） １時間４７分２０秒
１５４ 中村 朋陽 １２５１（茅野市） １時間４７分２９秒
１５５ 高橋 広樹 １１６２（松本市） １時間４７分４８秒
１５６ 百瀬 有駿 １２１７（箕輪町） １時間４７分５２秒
１５７ 樋口 太紀 １１０６（諏訪市） １時間４８分０９秒
１５８ 伊藤 大貴 １２４４（奈良県） １時間４８分２２秒
１５９ 石田 悠也 １２０４（大桑村） １時間４８分２９秒
１６０ 坂本 歩巳 １３６５（愛知県） １時間４９分０８秒
１６１ 薄井 大翔 １２２５（池田町） １時間４９分１３秒
１６２ 武井 雄大 １４２５（東御市） １時間４９分２６秒
１６３ ＴＲＡＮ ＶＡＮ ＬＵＡＮ

１０９７（茅野市） １時間４９分３２秒
１６４ 松澤 健斗 １２２３（松本市） １時間４９分３３秒
１６５ 山口 皓平 １３７４（大阪府） １時間４９分４０秒
１６６ 小川 実慧 １１８１（千葉県） １時間４９分４４秒
１６７ 長澤 龍汰 １４４５（山梨県） １時間５０分００秒
１６８ 若尾 侑睦 １４８５（長野市） １時間５０分０５秒
１６９ 市川 京佑 １３１１（長野市） １時間５０分１２秒
１７０ 永由 拓也 １２９９（諏訪市） １時間５０分１３秒
１７１ 堀 靖晶 １４４６（南箕輪村）１時間５０分１６秒
１７２ 宮部 貴史 １０９８（茅野市） １時間５０分２３秒
１７３ 北澤 和也 １２６４（伊那市） １時間５０分２５秒
１７４ 江黒 大晃 １６４３（東京都） １時間５０分３７秒
１７５ 神村 慧 １１６４（富士見町）１時間５０分４６秒
１７６ 加納 英明 １２２９（佐久市） １時間５０分５７秒
１７７ 田中 俊輔 １１９４（茅野市） １時間５１分００秒
１７８ 山本 哲平 １２８３（茅野市） １時間５１分０４秒
１７９ 北村 光平 １２１５（茅野市） １時間５１分０９秒
１８０ 荻原 勇吹 １３５９（岡谷市） １時間５１分１７秒
１８１ 上條 錦八 １３１９（松本市） １時間５１分２２秒
１８２ 山本 良 １１８２（塩尻市） １時間５１分２４秒
１８３ 栁沢 大貴 １０４９（伊那市） １時間５１分５９秒
１８４ 中島 俊介 １３０９（長野市） １時間５２分３７秒
１８５ 渡辺 大智 １４５７（松本市） １時間５２分４１秒
１８６ 小松 遼南 １２３２（諏訪市） １時間５２分４１秒
１８７ 神澤 広大 １１７１（諏訪市） １時間５２分５０秒
１８８ 伊藤 瑠真 １３２９（原村） １時間５３分０２秒
１８９ 小松 太一 １２４８（松本市） １時間５３分０６秒
１９０ 小林 祐亮 １５４１（飯田市） １時間５３分０７秒
１９１ 城戸 真優 １２３６（下諏訪町）１時間５３分０８秒
１９２ 近山 大 １３９３（松本市） １時間５３分０９秒

１９３ 有賀 侑矢 １３３４（松本市） １時間５３分１０秒
１９４ 伊藤 裕一 １３７１（岡谷市） １時間５３分２５秒
１９５ 荻田 智輝 １６５４（松本市） １時間５３分３３秒
１９６ 篠原 隆紀 １４１２（小諸市） １時間５３分３６秒
１９７ 篠原 良粋 １４４１（岡谷市） １時間５３分４４秒
１９８ 矢崎 裕一郎 １６１４（東京都） １時間５３分５１秒
１９９ 深田 智哉 １４０２（埼玉県） １時間５３分５４秒
２００ 黒田 啓之 １１９７（諏訪市） １時間５３分５５秒
２０１ 塩澤 泰成 １０９０（長野市） １時間５３分５５秒
２０２ 井沢 慎也 １５９８（塩尻市） １時間５３分５７秒
２０３ ＮＯＮＧ ＶＡＮ ＣＨＩＮＨ

１２９８（諏訪市） １時間５３分５８秒
２０４ 辰野 大地 １３２３（茅野市） １時間５４分０３秒
２０５ 渡井 和央 １１２２（塩尻市） １時間５４分１２秒
２０６ 細川 裕史 １２１１（山梨県） １時間５４分１９秒
２０７ 安川 隼 １１３３（東京都） １時間５４分２１秒
２０８ 伊藤 拓也 １３１６（伊那市） １時間５４分３０秒
２０９ 吉江 大輝 １５５１（千曲市） １時間５４分４０秒
２１０ 井上 弘基 １４６４（長野市） １時間５４分４４秒
２１１ 伊藤 拓也 １１５８（山梨県） １時間５４分５１秒
２１２ 小松 晃人 １２０２（塩尻市） １時間５４分５２秒
２１３ 市脇 拓海 １２４３（三重県） １時間５４分５７秒
２１４ 小尾 竜也 １１４１（茅野市） １時間５５分０４秒
２１５ 古厩 信作 １３９７（松本市） １時間５５分０６秒
２１６ 小川 善也 １３５７（松本市） １時間５５分１１秒
２１７ 伊藤 卓馬 １２７９（愛知県） １時間５５分１３秒
２１８ 山谷 聖也 １３７７（飯田市） １時間５５分３２秒
２１９ 鈴木 靖也 １５８１（上田市） １時間５５分３６秒
２２０ 澤井 丈典 １３６９（塩尻市） １時間５５分３８秒
２２１ 吉原 稜 １４５２（松本市） １時間５５分４２秒
２２２ 久保寺 賢良 １２７８（諏訪市） １時間５５分４６秒
２２３ 合田 佳弘 １２３５（埼玉県） １時間５５分４９秒
２２４ 村田 康紀 １６８８（愛知県） １時間５５分５０秒
２２５ 小林 匠 １３４７（下諏訪町）１時間５５分５２秒
２２６ 山本 祐大 １２６９（上田市） １時間５６分００秒
２２７ 柴原 岬平 １１５２（上田市） １時間５６分００秒
２２８ 仲原 航生 １０１４（茅野市） １時間５６分１４秒
２２９ 加藤 綾 １２３０（諏訪市） １時間５６分１９秒
２３０ 橋本 渚生 １３２５（茅野市） １時間５６分２０秒
２３１ 藤森 洸 １２４２（東京都） １時間５６分２８秒
２３２ 常盤 一平 １１３９（伊那市） １時間５６分２９秒
２３３ 吉田 大朗 １４４４（愛知県） １時間５６分３５秒
２３４ 榎本 望未 １１２８（茨城県） １時間５７分０４秒
２３５ 赤須 悠介 １４０３（塩尻市） １時間５７分１１秒
２３６ 金子 奨 １２８０（愛知県） １時間５７分１５秒
２３７ 遠山 裕基 １３３５（駒ヶ根市）１時間５７分１５秒
２３８ 平本 真紘 １４７９（下諏訪町）１時間５７分３２秒
２３９ 中村 道也 １２４９（茨城県） １時間５７分４３秒
２４０ 角田 捷太郎 １２５５（宮城県） １時間５７分５５秒
２４１ 平沢 良介 １２９７（諏訪市） １時間５８分０２秒
２４２ 風間 信太郎 １２７４（長野市） １時間５８分０７秒
２４３ 安諸 奎汰 １４３０（岡谷市） １時間５８分０７秒
２４４ 大郷 佳巳斗 １５５０（諏訪市） １時間５８分１０秒
２４５ 小林 亘 １３１２（南箕輪村）１時間５８分１５秒
２４６ 藤森 悠 １４２３（諏訪市） １時間５８分２０秒
２４７ 原田 仁之介 １３７３（大阪府） １時間５８分３２秒
２４８ 山田 二弓 １４９２（長野市） １時間５８分４４秒
２４９ 小林 琉吾 １４５５（長野市） １時間５８分５１秒
２５０ 大林 航平 １５９９（千葉県） １時間５９分１０秒
２５１ 牧 芳和 １３８１（神奈川県）１時間５９分１８秒
２５２ 青栁 速季 １２３１（茅野市） １時間５９分３６秒
２５３ 加部 隆太 １３７６（松本市） １時間５９分３９秒
２５４ 宮坂 光喜 １２８９（茅野市） １時間５９分４４秒
２５５ 古田 和也 １４９６（松本市） １時間５９分４４秒
２５６ 本郷 直人 １６９１（東京都） １時間５９分５１秒
２５７ 加藤 祐太 １４６７（南箕輪村）２時間００分１２秒
２５８ 安藤 叶 １２５８（大町市） ２時間００分１９秒
２５９ 増田 輝 １１８４（松本市） ２時間００分１９秒
２６０ 丸山 達己 １４２４（伊那市） ２時間００分２７秒
２６１ 稲岡 昂佑 １４９０（埼玉県） ２時間００分３０秒
２６２ 武居 弘大 １３４６（諏訪市） ２時間００分３１秒
２６３ 大屋 慶典 １４８１（箕輪町） ２時間００分３２秒
２６４ 藤森 悠太 １３３３（諏訪市） ２時間００分４０秒
２６５ 松谷 竣平 １１９１（松本市） ２時間００分５０秒
２６６ 尾曲 湧 １６８２（大阪府） ２時間００分５７秒
２６７ 藤澤 明弘 １４４９（茅野市） ２時間０１分１１秒
２６８ 近藤 空希 １５７８（諏訪市） ２時間０１分１８秒
２６９ 堀 泰地 １３３７（塩尻市） ２時間０１分２０秒

２７０ 中川 敬介 １３８２（兵庫県） ２時間０１分２５秒
２７１ 須藤 雅人 １２３９（茅野市） ２時間０１分２６秒
２７２ 打保 祐人 １６０６（岡谷市） ２時間０１分２８秒
２７３ 斉藤 龍土 １２８１（山梨県） ２時間０１分３７秒
２７４ 三原 拓哉 １６９８（伊那市） ２時間０１分４５秒
２７５ 外川 拓磨 １２８４（山梨県） ２時間０１分５３秒
２７６ 小泉 洸太 １２１０（茅野市） ２時間０２分０２秒
２７７ 髙㰡 悠輝 １５１９（東京都） ２時間０２分１１秒
２７８ 高橋 浩一 １３７５（伊那市） ２時間０２分２２秒
２７９ ＤＵＯＮＧＤＩＮＨ ＴＩＮＨ

１４２６（塩尻市） ２時間０２分２５秒
２８０ 小泉 晃大 １６０４（愛知県） ２時間０２分３７秒
２８１ 松原 徹 １４９８（松本市） ２時間０２分４０秒
２８２ 山岸 俐雄 １０５６（伊那市） ２時間０３分２８秒
２８３ 永田 翔也 １６０１（兵庫県） ２時間０３分３１秒
２８４ 宮坂 力也 １３３０（岡谷市） ２時間０３分４２秒
２８５ 降幡 健人 １４５１（安曇野市）２時間０４分００秒
２８６ 渡辺 康太郎 １２７３（長野市） ２時間０４分１１秒
２８７ 清水 俊希 １４５９（岐阜県） ２時間０４分１５秒
２８８ 大井 学斗 １５１８（埼玉県） ２時間０４分４６秒
２８９ 小林 慎ノ介 １６００（諏訪市） ２時間０５分０９秒
２９０ 寺田 英史 １２５３（飯田市） ２時間０５分１８秒
２９１ 芳賀 駿汰 １４６３（山梨県） ２時間０５分２２秒
２９２ 宮林 晟也 １３１７（諏訪市） ２時間０５分３８秒
２９３ 宮本 圭一朗 １４１５（茅野市） ２時間０５分５１秒
２９４ 上條 真弥 １１６５（岡谷市） ２時間０５分５１秒
２９５ 小澤 佳惟 １６０８（伊那市） ２時間０５分５７秒
２９６ 丸山 雄大 １４４７（諏訪市） ２時間０５分５８秒
２９７ 小口 貴也 １４２０（千葉県） ２時間０６分０５秒
２９８ 小林 輝成 １３７２（長野市） ２時間０６分１５秒
２９９ 藤田 健太 １５７３（下諏訪町）２時間０６分１７秒
３００ 塩入 大司 １２７１（長野市） ２時間０６分２２秒
３０１ 松山 広将 １２６７（岡谷市） ２時間０６分５８秒
３０２ 久保田 駿 １５６６（東京都） ２時間０７分０８秒
３０３ 寺澤 優佑 １１０９（千曲市） ２時間０７分２３秒
３０４ 大澤 夢叶 １２９５（岡谷市） ２時間０７分２４秒
３０５ 原 景都 １４４２（茅野市） ２時間０７分２５秒
３０６ 植木 一陽 １３３９（茅野市） ２時間０７分２７秒
３０７ 平泉 拓海 １３８７（辰野町） ２時間０７分３６秒
３０８ 金子 雅也 １３８９（伊那市） ２時間０７分３６秒
３０９ 山西 龍 １５８４（愛知県） ２時間０７分３９秒
３１０ 赤羽 達哉 １３０８（塩尻市） ２時間０７分４５秒
３１１ 清水 敬太 １０９３（富士見町）２時間０８分０１秒
３１２ 大井 海輝 １０４８（伊那市） ２時間０８分０４秒
３１３ 一岡 瑞樹 １５７０（諏訪市） ２時間０８分２９秒
３１４ 宮脇 秦 １３９８（松本市） ２時間０８分４７秒
３１５ 宮尾 寛文 １１２６（松本市） ２時間０９分１４秒
３１６ 渡邉 武 １３０６（東京都） ２時間０９分２１秒
３１７ 小野田 幸介 １４０９（神奈川県）２時間０９分３５秒
３１８ 今井 太一 １３４２（松本市） ２時間０９分４５秒
３１９ 長田 大和 １３２８（茅野市） ２時間０９分５０秒
３２０ 藤森 海地 １６３２（諏訪市） ２時間０９分５２秒
３２１ 田村 直紀 １０８５（諏訪市） ２時間０９分５３秒
３２２ 宮澤 耕太朗 １１０１（諏訪市） ２時間０９分５８秒
３２３ 内田 晃平 １３６７（高森町） ２時間１０分０２秒
３２４ 中島 大治 １４３９（山梨県） ２時間１０分１４秒
３２５ 梅木 健新 １２５７（埼玉県） ２時間１０分２２秒
３２６ 野村 純也 １６６２（茅野市） ２時間１０分４７秒
３２７ 渋谷 涼太 １２０６（松本市） ２時間１０分５３秒
３２８ 小泉 俊貴 １４８８（箕輪町） ２時間１０分５５秒
３２９ 上田 凌 １１４７（松本市） ２時間１１分０１秒
３３０ 武井 慶次郎 １４９１（岡谷市） ２時間１１分２０秒
３３１ 小川 善紀 １６１３（石川県） ２時間１１分２０秒
３３２ 土屋 蓮 １６８０（駒ヶ根市）２時間１１分２７秒
３３３ 竹内 峻平 １５９４（塩尻市） ２時間１１分３６秒
３３４ 長嶋 凌 １３１３（塩尻市） ２時間１１分３６秒
３３５ 高田 勝 １５６２（長野市） ２時間１１分４２秒
３３６ 宮澤 拓登 １３２７（長野市） ２時間１１分４４秒
３３７ 市脇 太陽 １３１４（塩尻市） ２時間１１分５３秒
３３８ 徳永 賢太郎 １７０２（千葉県） ２時間１２分５３秒
３３９ 瀧澤 巧季 １４０１（北海道） ２時間１２分５４秒
３４０ 窪田 和 １６０２（南箕輪村）２時間１２分５９秒
３４１ 岡村 哲弥 １１６９（塩尻市） ２時間１３分２２秒
３４２ 関島 晴輝 １６０５（東京都） ２時間１３分２３秒
３４３ 五味 龍成 １０６０（富士見町）２時間１３分３４秒
３４４ 河鍋 陽介 １４５８（伊那市） ２時間１３分５０秒
３４５ 木下 大樹 １２７２（千曲市） ２時間１４分０３秒

（３面へ続く）

完走１８人

完走８人

完走６１８人

総合順位 ２Ｐ
男子高校生 ２Ｐ
女子高校生 ２Ｐ
男子３０歳未満 ２～３Ｐ
女子３０歳未満 ３Ｐ
男子３０歳代 ３～４Ｐ
女子３０歳代 ５Ｐ
男子４０歳代 ５～７Ｐ
女子４０歳代 ７Ｐ
男子５０歳代 ８～９Ｐ
女子５０歳代 ９～１０Ｐ
男子６０歳代 １０～１１Ｐ
女子６０歳代 １１Ｐ
男子７０歳以上 １１Ｐ
女子７０歳以上 １１Ｐ


